Z.0ld Infé 2026. oktober

Koényvajanlo
Jens Liljestrand: Ha minden véget ér is

Mar a regény cime elgondolkodtato, és elérevetiti a borzalmas véget a klimavaltozas kdzvetlen
hatasai kapcsan. A regény nemcsak a kornyezeti katasztrofat mutatja be — nem ez a legfontosabb,
legmarkansabb része —, hanem az emberi k6zonyt, 6nzést és panikot, ami a sajat maguk altal okozott
problémak miatt tor felszinre. Liljestrand hdsei — egy idealista apuka, egy cinikus médiaszemélyiség
¢és egy elveszett fiatal lany — mind masként reagalnak, de kozos benniik, hogy kénytelenek
szembenézni azzal, amit addig tagadtak. A regény tiikrét tart: a klimavaltozas nem a jovo, hanem a
jelen — és a kérdés mar nem az, hogy eljon-e, hanem hogy mit tesziink, amikor végleg rank szakad.

A kényvajanlé elérheté az alabbi oldalon:
https://www.libri.hu/konyv/jens liljestrand.ha-minden-veget-er-is.html

Cikkajanlo
Miért olyan hasznos a varosi zoldovezet kialakitasa? 5 okot is sorolunk
A zoldteriiletek bdvitése nem csupan esztétikai kérdés, hanem kulcsfontossagh egészségligyi

tényez0 is, ezért a varosoknak egyre tobb parkra és ndvényzetre van sziikségiik. Ebbol a cikkbdl
megtudhatja, miért valt mara halaszthatatlanna a varosi z6ldovezetek fejlesztése.

A cikk elérhetd az alabbi oldalon:
https://www.zold-magazin.hu/zold-hirek/zoldovezet

Programok:
Z.61d Hid onkéntes szakértoi program
Id6épont: 2026. oktober 12—-22.
Helyszin: Iskolék és kiils6 szervezeti helyszinek
Leiras: Iskoldk Osszekapcsoldsa fenntarthatdsagi és innovacids szakértdkkel, palyaorientacios

tdmogatassal, tandrai foglalkozasokkal és kiilsé helyszini latogatasokkal.
https://www.zoldhidprogram.hu/

Oszi csaladi programok a Tisza-tavi Okocentrumban

Id6pont: 2026. oktober 23. és november 1. kozott

Helyszin: Tisza-tavi Okocentrum, Poroszl6

Leiras: Kivaloé alkalom egy 6szi, természetkozeli csaladi kirandulasra és interaktiv 6kologiai
programokon valo részvételre.

https://welovetiszato.hu/oszi-szunet-a-tisza-tonal-7-program-amiert-erdemes-utnak-indulni

https://www.programturizmus.hu/ajanlat-oszi-szunet-tisza-to.html

Budapest Fafesztival

Id6pont: 2026. oktober 15-17.

Helyszin: Budapest kiilonb6z6 pontjai

Leiras: A varosi okologiara és a természetvédelemre fokuszaldo hdromnapos rendezvénysorozat.
Vezetett sétak, szakmai el6adasok, kiallitasok és interaktiv bemutatok segitenek kozelebb hozni a
varoslakokhoz a veliink €16 fak és a zoldfeliiletek fontossagat.

https://welovebudapest.com/program/budapest-fafesztival-2026-oktober/
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Z6ld Infé a konyvtar honlapjan!

Az alabbi linken megtalalja mindharom intézményegységiink z6ldkonyvtari tevékenységét:
https://javk.dfmvk.hu/konyvtarunk/zold-info

A korabbi hirleveleinket itt taldlja:
Z6ld Konyvtari Hirlevél (Zold cikkek, konyvajanlok, podcast ajanlo, érdekességek, receptek.)
https://javk.dfmvk.hu/hirek/zold-konyvtari-hirlevel

Z.61d hirek a Kis-és nagyvilagbol
Rekordmagas, 82%-0s eredménnyel lett GREEN BRAND a Katica Tanya Elménykézpont

Ez a magyar GREEN BRANDS minésitések torténetének eddigi legmagasabb eredménye a
szolgaltato vallalat kategériaban. A patcai élménykozpont példaja azt mutatja meg, hogy a
fenntarthatosag nemcsak a miikddés kornyezeti hatasainak csokkentését jelentheti: élménnyeé,
jatékos tanulassa és szemléletformalassa is valhat.

https://www.visitzselic.hu/hirek/patcarol-az-europai-elmezonybe-green-brands-minositest-kapott-
a-katica-tanya

Pulzusmérés és természetjaras: kiilonleges tanosvény nyilt Tatabanyan

A Turul Szive Kardiotandsvény a Budapesti Szent Ferenc Kérhaz Ut az Egészséghez orszigos
programjanak 22. létesitménye. A beruhazast a Vérteserdd Zrt. valodsitotta meg allami timogatéssal,
egészségiigyi intézmények és helyi partnerek egytittmiikodésével. A program célja, hogy a
természetben végzett mozgast az dnellendrzéssel 0sszekapesolva segitse az egészség megorzését. A
tandsvényt elsdsorban sziv- és érrendszeri betegséggel, magas vérnyomassal vagy cukorbetegséggel
¢loknek ajanljak, de az egészséges latogatok is hasznalhatjak.

https://verteserdo.hu/2026/09/27/atadtak-a-turul-szive-kardiotanosvenyt-tatabanyan/

Megnétt a cégekre kiszabott kornyezetszennyezési biintetés osszege

A cégekre kornyezetszennyezés miatt kiszabhato birsagnak a jovoben el kell érnie a vallalat el6z6
évi nettd arbevételének a 0,5 szazalékat, de legalabb 5 millio forintnak kell lennie.

https://greenfo.hu/hir/megnott-a-cegekre-kiszabott-kornyezetszennyezesi-buntetes-osszeqge/

Allatbarat kényvtar program

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet kapott
a fenntarthatosadg. Konyvtarunk elkotelezett hive a felelds
allattartassal és allatvédelemmel kapcsolatos informaciok
minél szélesebb kori terjesztésének.

A kihivas keretében 12 honap alatt 12 allatokkal vagy
allatvédelemmel kapcsolatos konyvet olvashatnak el az
érdeklddok.

A kihivas aktualis konyvének népszeriisitése mellett, az allatokr6l és allatvédelemrdl — szolo
konyvekbdl késziilt konyvajanloval, tovabba a jovoben allatbarat programokkal varjuk a téma irant
érdeklodoket.

Allatbarat Olvasé Kihivas 2026. OKTOBER témaja: a RAGADOZOK hoénapja!
Az ajanlott konyveket keresse konyvtarunkban!
https://moly.hu/polcok/allatbarat-olvaso-kihivas-oktober-honap-temaja-a-ragadozok
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Oktoberi szezonalis zoldségek és gyiimolesok

Oktoberben még mindig €élvezhetjiik a nyari zoldségek utolsoé felvonasat, amelyeket lassacskan levaltanak
az 6szi zoldségek. Mig a gyimdlesok kinalata Osszel folyamatosan csokken, ilyenkor igazi zoldség
kavalkadban van résziink. Oktoberben a legfrissebb és legvitamindisabb szezonalis zoldségek a siit6tok, a
cékla, a gyokérzoldségek és a kaposztafélék, mig a gyiimolesok koziil az alma, a korte, a sz616 és a birsalma
érik.

Forras: https://lovelyveg.hu/mikor-mi-terem-szezonalis-zoldsegek-oktober/

Zoldségek Gyiimolcesok Fiiszernovények
Paradicsom, Burgonya, Csicsoka, Edesburgonya, Alma, Birsalma, Bazsalikom,
Brokkoli, Karalabé, Karfiol, Cékla, Soska, Spenot, Korte, Fekete Kapor, Menta,
Pak-choi, Madarsalata, Jégsalata, Endiviasalata, berkenye, Petrezselyemzold
Fejes salata, Radiccio, Rukkola, Mangold, Cikoria, Csipkebogyo, Fiige,

Fodros kel, Cukkini, Edeskaposzta, Fekete retek, Gesztenye,

Honapos retek, Kelbimbo, Kelkaposzta, Lila Granatalma,

kaposzta, Kinai kel, Kukorica, Patisszon, Oszibarack, Sz616

Petrezselyemgyokér, Sargarépa, Poréhagyma,
Lilahagyma, Snidling (metéléhagyma), Siit6tok, Tok,
Ujhagyma, Voréshagyma, Zellergumé, Zellerszar,
Z06ldbab, Zoldborso, Zoldpaprika

Forras: https://agroforum.hu/hazikert-2/haz-taj-blog/fogyasszunk-szezonalis-zoldsegeket-es-gyumolcsoket-oktober/
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Receptek oktoberre a szezon zoldségeibol és gyiimolcseibdl

Az oktober a konyhaban az igazi, mély 6szi izek megérkezését hozza, hiszen ilyenkor a hiivosebb napokon mar
a laktatobb, melengetd ételek és a gazdag gyokérzoldségek veszik at a fOszerepet.

1. Tejszines csicsokakrémleves
B, .

A csicsoka egyik legnagyobb értéke, hogy nem tartalmaz keményitdt,
hanem helyette inulint, egy természetes novényi rostot. Ez a
tulajdonsaga kiilonosen hasznossa teszi a cukorbetegek és a
fogyokardzok szdméra. Rendszeres fogyasztdsa erdsiti az
immunrendszert, csokkenti a koleszterinszintet, és tdimogatja a bélflora
egyensulyat.

https://www.nosalty.hu/recept/tejszines-csicsokakremleves

2. Rakott kaposzta

A kaposzta segit a fogyasban, és gyulladast csokkentd hatésa is
kozismert. Zold leveles zoldség, ezért rengeteg antioxidans van
benne. Ez pedig lassitja a sejtek oregedését. A kaposztaban még
rengeteg C-vitamin is van, ami pedig az immunrendszer
erOsitésében €s a szervezet méregtelenitésében jatszik fontos
szerepet.

https://www.nosalty.hu/receptek/kategoria/egytaletelek/rakott-kaposzta

3. Kortés-morzsas siiti

s i Sy ‘ ; A kortében nagyon sok asvanyi anyag talalhato, vitaminokban is

‘ g ' daskal, féleg A-, B1-, B2-, C-, E-vitamin tartalma magas. A
gyiimolcsrdl tigy tartjak, gyakori fogyasztasa természetes gyogyir
lehet iziileti gyulladasra, vérszegénységre és a sziv- és érrendszeri
problémak kialakuldsanak esélyét is csokkenti. Rostban gazdag,
ami kifejezetten jot tesz a szivnek. A benne 1évo pektin segiti az
emésztést, jo hatassal van a belek miikddésére, méregtelenitésre
ajanlott a fogyasztasa. Magas rosttartalmanak koszonhetéen a
vastagbélrak megel6zésében is hasznos.

https://www.nosalty.hu/recept/kortes-morzsas-suti

4. Céklalé

Magas rosttartalma serkenti a bélmiikodést és megelézi a
székrekedést. Tamogatja a mdj sejtjeit a méreganyagok
lebontasédban, a benne 1évé betain pedig segit csokkenteni a
zsirfelhalmozodast. Elénk vords pigmentje védi a  sejteket,
gyulladascsokkentd hatast, ¢és hozzajarul egyes daganatos
betegségek kockazatanak csokkentéséhez. Gazdag folsavban,
vasban és C-vitaminban, amelyek tamogatjak a vérképzést.

https://sobors.hu/receptek/ceklas-ivole-recept/

A képek Al altal generaltak.
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