Z.61d Info 2026. szeptember

Koényvajanlo
Lepple, Annette: A szarazsagtiiro kert

Ha nem akarunk a forr6 nyari napokon alland6an locsolni, érdemes megfontolni, hogy kertiinket a

klimavaltozashoz igazodo, szarazsagtliré novényekkel népesitsiik be.

A konyv

= 44 ellenall6 évelot, fiifélét, tat és kiszondvényt, cserépbe, balkonladéaba iiltethetd zoldségeket,
gyimolesoket és fliszernovényeket mutat be, amelyek jol birjak az egyre emelkedd
homérsékletet és a szaraz idoszakokat;

= Otleteket ad, hogyan javithatjuk kertiink, kdrnyezetiink mikroklimajat es6kerttel, zoldfalakkal,

zoldtetovel;
= megismertet a leggyakoribb kartevékkel és korokozokkal, tippeket ad a megelézésre és a
védekezésre.
A konyvajanlo elérhetd az alabbi oldalon:
https://tinyurl.hu/OJOL
Cikkajanlo

Zoldnek mondjak, de tényleg az? gy ismerhetjiik fel a greenwashingot

,Kornyezetbarat.” ,,Természetes.” ,,Fenntarthato.” , Klimasemleges.” ,,Z6ld csomagolas.”
Ezekkel a kifejezésekkel egyre gyakrabban talalkozhatunk élelmiszereken, kozmetikumokon,
ruhédkon, tisztitdszereken €s szamtalan mas terméken. A csomagolast zold szind, levelek és fak
diszitik, esetleg még egy Foldet abrazold logd is rakeriil. A vasarldo pedig konnyen arra
kovetkeztethet: ez biztosan jobb valasztas a kornyezet szamara. De valoban az? Nem feltétleniil. A
kornyezetvédelem iranti novekvd érdeklédéssel egylitt ugyanis megjelent és egyre nagyobb
figyelmet kap a greenwashing (magyarul gyakran zoldre festésnek vagy zoldre mosasnak nevezett)
jelenség.
A cikk elérhet6 az alabbi oldalon:
https://csakzold.hu/zoldnek-mondjak-de-tenyleg-az-igy-ismerhetjuk-fel-a-greenwashingot/

Programok:
Eurépai Mobilitasi Hét 2026
Id6pont: 2026. szeptember 16. — szeptember 22.

Kozponti mottd: ,,Mobilitdas mindenkinek” (intergeneracios tisztesség és mindenki szamara
hozzaftérhet6 kozlekedés).

https://bkk.hu/rolunk/programok-a-bkk-val/europai-mobilitasi-het-2026/

Z.61d Jovo Szabadegyetem
Id6pont: 2026. szeptember 08. - 2026. szeptember 30.
Helyszin: 1158 Budapest, Sziics Istvan u. 45. Pestujhelyi K6zosségi Haz

A Zold Jovo Szabadegyetem friss programsorozata a mindennapi fenntarthatosagot és a
természetkozeli tudast hozza karnyujtasnyira. A rendezvények célja, hogy elméleti és gyakorlati
uton is megértessék veliink a kdrnyezetiink dsszetett halozatait.

https://greenfo.hu/programok/zold-jovo-szabadegyetem/
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Z6ld Infé a konyvtar honlapjan!

Az alabbi linken megtalalja mindharom intézményegységiink z6ldkonyvtari tevékenységét:
https://javk.dfmvk.hu/konyvtarunk/zold-info

A korabbi hirleveleinket itt taldlja:
Z6ld Konyvtari Hirlevél (Zold cikkek, konyvajanlok, podcast ajanlo, érdekességek, receptek.)
https://javk.dfmvk.hu/hirek/zold-konyvtari-hirlevel

Z.61d hirek a Kis-és nagyvilagbol
Greta Thunberg - egy 6t abrazolé bélyeg is felhivja a figyelmet a klimavédelemre

Svédorszagban kiadtak egy bélyegsorozatot, az "Ertékes természet" néven, amelyen a svéd
klimaaktivista, Greta Thunberg is lathat6. A bélyegnek klimavédelmi iizenete van, hogy hogyan
megorizziik a bolygonkat a kovetkezd generacido szamara. Greta a hires sarga kabatjaban szerepel
rajta, ahol copfot visel. Ez mar szinte a védjegyévé valt.

https://www.zold-magazin.hu/bolygovedelem/greta-thunberg

Mar nem elég zoldnek latszani — az EU tisztazta a zold allitasok uj szabalyait

Az Europai Bizottsag ¢és a tagallami fogyasztovédelmi hatésagokat tomoritd6 CPC Haldzat 2026.
junius 30-an kozzétette kozos allaspontjat arrol, hogyan kell kezelni a 2026. szeptember 27. el6tt
gyartott, csomagolt vagy forgalomba helyezett termékek (,,0ld stock™) zold allitasait az j unios
szabalyok hatéalybalépése utan.

https://kszgysz.hu/2026/07/01/mar-nem-eleg-zoldnek-latszani-az-eu-tisztazta-a-zold-allitasok-uj-
szabalyait/

Elindult az E16 Taj 2040 kezdeményezés honlapja

A Gyobngybagolyvédelmi Alapitvany Opponens rendezvényén (szeptember 4-5.) indult utjara a
Nagy Tavak és Vizes Elohelyek Szovetsége és az Alapitvany kozos javaslata: az E16 Taj 2040
kezdeményezés. A cél egy olyan tajhasznalati jovokép kialakitasanak elGsegitése, amely biztositja
az ¢lhetd kornyezetet embernek, allatnak, ndvénynek, gombanak a Karpat-medencében. Szeretnék,
ha ez a jovokép 2027 végére elkésziilne.

https://greenfo.hu/hir/elindult-az-elo-taj-2040-kezdemenyezes-honlapja/

Allatbarat kényvtar program

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet kapott
a fenntarthatosag. Konyvtarunk elkdtelezett hive a felelds
allattartassal és allatvédelemmel kapcsolatos informaciok
minél szélesebb kori terjesztésének.

A kihivas keretében 12 honap alatt 12 allatokkal vagy
allatvédelemmel kapcsolatos konyvet olvashatnak el az
érdeklddok.

A kihivas aktualis konyvének népszertsitése mellett, az
allatokrdl és allatvédelemrdl szolo konyvekbdl késziilt
konyvajanloval, tovabba a jovOben allatbarat

programokkal varjuk a téma irant érdeklédoket.
Allatbarat Olvasé Kihivas 2026. SZEPTEMBER téméja: a FARKASOK hénapja!

Az ajanlott konyveket keresse konyvtarunkban!
https://moly.hu/polcok/allatbarat-olvaso-kihivas-szeptember-honap-temaja-a-farkasok
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Szeptemberi szezonalis zoldségek és gyiimolesok

Véget ért a nyar és hamarosan eltiinnek a boltok polcairdl a zamatos gyiimélcs- és z6ldséghegyek. Nem
kell azonban bankodni, ugyanis az ész, igy pedig a szeptember is szamos finomsagot tartogat a
szdmunkra!

Forras: https://www.mindmegette.hu/egeszseqes/szezonalis-gyumolcsok-zoldsegek-szeptemberben

Zoldségek Gyiimolcsok Fiiszernovények
Burgonya, Paradicsom, Brokkoli, Cékla, Cukkini,
Csicsoka, Patisszon, Padlizsan, Mangold,
Radiccio, Rukkola, Endiviasaléta, Jégsalata, N
Alma, Korte,

Edeskaposzta, Fejes salata, Madarsalata, Pak-choi,
Séska, Spenot, Fekete retek, Fodros kel,
Fokhagyma, Lilahagyma, Péréhagyma, Snidling
(metéldhagyma), Ujhagyma, Voroshagyma,

Oszibarack, Birsalma,
Szilva, Sz610, Afonya,
Berkenye, Fiige,
Gesztenye,

Bazsalikom, Kapor,
Menta,
Petrezselyemzold

Karalabé, Karfiol, Kelbimbo, Kelkaposzta, Lila
kaposzta, Kinai kel, Kukorica, Petrezselyem-
gyokér, Sargarépa, Siitétok, Tok, Uborka,
Zellergumo, Zellerszar, Zoldbab, Zoldpaprika

Granatalma, Szeder

Forrds: https://agroforum.hu/hazikert-2/haz-taj-blog/fogyasszunk-szezonalis-zoldsegeket-es-gyumolcsoket-
szeptember/
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A kép forrdsa: https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2024/01/UJ-szezonalis-294-x-420-mm-8.png
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Receptek szeptemberre a szezon zoldségeibol és gyiimolcseibol

A szeptember a konyhaban a bdség zavarat hozza, hiszen ilyenkor egyszerre élvezhetjiik a még kitartd nyari
zoldségeket és az elsd igazi Gszi vitaminbombakat. A hazai piacok pultjai roskadoznak a friss alapanyagoktol.

1. Gombakrémleves

A gomba az egyik leggazdagabb antioxidans-forras, amely
Osztonzi és védi a szervezet védekezOképességét. Alacsony
natrium- ¢és zsirtartalma mellett kaliumot tartalmaz, igy hozz4jarul
a vérnyomas ¢€s a koleszterinszint csokkentéséhez. Kivalo D-
vitamin (ergoszterol) és szelénforras, emellett B-vitaminokat is
biztosit a szervezetnek. Alacsony a szénhidrat- és kaldriatartalma,
miko6zben rostokban €s ndvényi fehérjékben gazdag.

https://www.nosalty.hu/recept/gombakremleves

2. Gorgonzolas rizotté friss kortével és didval

A kortében 1évd pektin és vizben oldddo rostok tdmogatjak a
bélmiikodést, segitenek megeldzni a székrekedést, és taplaljak a
hasznos bélbaktériumokat. Kalium- ¢és polifenol-tartalma
hozz4jarul a vérnyomas szabalyozasdhoz, valamint javitja a
vérkeringést. Gazdag A-, B- ¢és C-vitaminban, valamint
antioxidansokban.

https://www.nosalty.hu/recept/gorgonzolas-rizotto-friss-kortevel-dioval

3. Szilvas gomboc

kdszonhetden hatékonyan enyhiti a székrekedést, a szilvalé és az
aszalt szilva pedig enyhén hashajté (laxativ) hatasu. Gazdag K1-
vitaminban, kaliumban és antioxidansokban, amelyek timogatjak
az erek rugalmassagat és a csontozat egészségét. Rostjai lassitjak
a felszivodast, és prebiotikumként taplaljak a bélflora jo
baktériumait.

https://streetkitchen.hu/receptek/a-tokeletes-szilvas-gomboc

4. Sutotokos latte

A siit6tok magas béta-karotin-, lutein- és zeaxantin-tartalma
tdmogatja a latast és csokkenti a sziirkehdlyog kockazatat.
Bovelkedik élelmi rostokban, ami serkenti a bélmukodést és
hozzajarul a teltségérzethez. Kaliumtartalma segit a vérnyomas
szabalyozasaban, rostjai pedig szinten tartjak a koleszterinszintet.
A benne 1évo A-, C- és E-vitamin semlegesiti a sejtkarosito szabad
gyokoket. Alacsony a kaldria- €s zsirtartalma, mikdzben magas a
viztartalma.

https://www.nosalty.hu/recept/igazi-pumpkin-spice-latte-eqyszeruen

A képek Al altal generaltak.
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