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Cikkajanlo
Marcus Franken: A kornyezettudatos otthon — 200 nagyszerii otlet a fenntarthatobb élethez

A konyv helyiségrol helyiségre vezeti végig az olvasét az otthonaban, és megmutatja, hogy mi
mindent tehetiink azért, hogy életiink ,,egyszeriien fenntarthat6" legyen. Ellendrizhetjiik és
feltérképezhetjiik a tovabbi takarékoskodas lehetdségeit is. Ha szeretnénk természetes anyagokbol
késziilt lakberendezési targyakat és ruhakat, vagy energiatakarékos elektromos késziilékeket
valasztani, esetleg bosszant benniinket a Sok szemétbe keriild csomagoldéanyag, a konyv
megmutatja, hogyan lehet a kevesebb eréforrast igénylé életmod mégis Gromteli.

A cikk elérhetd az alabbi oldalon:
https://ujkonyvek.hu/A-kornyezettudatos-otthon--9786156326041

A hazai fenntarthatésag kérdései

Fenntarthatdé Magyarorszag cimmel adott ki ajanlascsomagot a Szathmary Eors akadémikus,
evoluciobiologus elndkletével miikodé Magyar Tudomanyos Akadémia Fenntarthatdo Fejlodés
Elndki Bizottsaga.
A cikk elérheté az alabbi oldalon:
https://www.innoteka.hu/cikk/a_hazai_fenntarthatosag_kihivasai.3386.html

Pataki Sara: Annyi milanyag van az agyunkban, hogy kanalat lehetne beldle késziteni

A Netflixen lathato The Plastic Detox cimli dokumentumfilm hat par példajan keresztiil mutatja be
az otthoni mianyagmentesités hossza tava életmodbeli hatasait. A film tudomanyosan bizonyitja,
hogy a mikromiianyagok ¢€s a benniik 1év6 vegyi anyagok mar az emberi testet €s a belsd szerveket
is teljesen atszotték. Dr. Shanna Swan kutatdsai szerint ezek a hormonrendszert megzavar6 anyagok
drasztikusan csokkentik a férfiak spermiumszamat, amely mar a fajunk talélését veszélyezteti.

A cikk elérhetd az alabbi oldalon:
https://kepmas.hu/hu/annyi-muanyag-van-az-agyunkban-hogy-kanalat-lehetne-belole-kesziteni

Programok:

Z6ld Skanzen — egyiitt a fenntarthatosagért
Datum: 2026. aprilis 22. - 2026. december 31.

Helyszin: Szentendre, Szabadtéri Néprajzi Muzeum

A ,,Z61d Skanzen” tematika iizenetét legatfogdbban bemutato 0j tarlata 2026. aprilis 22-én nyilt meg
a muzeum Magtar épiiletében ,,Egyiitt a fenntarthatosagért!” cimmel. A tarlat bemutatja tobbek
kozott a maradékmentes haztartas, a mértékletes vizhasznalat, a helyben elérheté alapanyagok
hasznalata vagy a targyak javitasdnak és ujrahasznositasanak gyakorlatat.

https://skanzen.hu/hu/programok/zold-skanzen

X. Z6ld Nyari Egyetem
Datum: 2026. junius 27. - 2026. junius 30.

Helyszin: Szigetszentmarton

A négy egyesiilet (Fridays for Future Hungary, a Zoldike Egyesiilet, a Z6ld Fordulat és a Zold
Szabad Egyetem) altal kozosen Szervezett négynapos esemény k6zos gondolkodas és tervezés arrol,
hogyan lehet ma valodi 1épéseket tenni egy élhetébb, igazsagosabb és fenntarthatobb tarsadalom
felé. A nyari egyetem nem zart konferencia, hanem nyitott tér, ahol vitak, mthelyek, stratégiai
beszélgetések, k6zosségi tervezés és kulturalis programok varjak az érdeklédoket.

https://zold-fordulat.hu/zold-nyari-egyetem/
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Z6ld Infé a konyvtar honlapjan!

Az alabbi linken megtalalja mindharom intézményegységiink z6ldkonyvtari tevékenységét:
https://javk.dfmvk.hu/konyvtarunk/zold-info

A korabbi hirleveleinket itt taldlja:
Z6ld Konyvtari Hirlevél (Zold cikkek, konyvajanlok, podcast ajanlo, érdekességek, receptek.)
https://javk.dfmvk.hu/hirek/zold-konyvtari-hirlevel

Z.61d hirek a nagyvilagbol

2026-ban is elstartolt a Green Awards palyazat

https://www.portfolio.hu/uzlet/20260527/dijazzuk-a-fenntarthato-vallalatokat-zold-programokat-
2026-ban-is-elstartolt-a-green-awards-palyazat-839182

Z61d Hang podcast: Interju a Zold Civil Dijjal kitiintetettekkel
https://zoldhang.hu/2026/06/05/zold-hang-podcast-interju-a-zold-civil-dijjal-kituntetettekkel/

Hogyan hat a varosiasodas Eurépa énekes madaraira?
https://greenfo.hu/hir/hogyan-hat-a-varosiasodas-europa-enekes-madaraira/

Hirlevél
Megjelent a hirlevél a Gyongybagolyvédelmi Alapitvany 2026-0s természetvédelmi eredményeirdl.

Az alapitvany egy 1997-ben alapitott civil szervezet, amely a fokozottan védett gyongybaglyok és mas
épiiletlak6 madarak aktiv védelmével foglalkozik.

A Gyongybagolyvédelmi Alapitvany idén mar 509 odut gyartott, ¢s marciusban 25 uj ragadozémadar-
ladat helyezett ki. A munkat 6 sikeres onkéntes nap ¢és a Visegradi Alapbdl nyert Gj tamogatas is
segitette, mikdzben palyadzatot adtak be a munkahelyek bovitésére. Emellett a szakmai jelenlétiiket is
erdsitették: Szentendrén két, mig Nagyvaradon egy el6adassal képviselték a fajvédelmet.

https://mailchi.mp/0f15d85bdf8a/szi-baglyos-hrlevl-10346970?e=56536ffba5

Allatbarat kényvtar program

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet kapott
a fenntarthatdsag.

Konyvtarunk elkotelezett hive a felelds allattartassal és
allatvédelemmel  kapcsolatos — informaciok — minél
sz¢lesebb korli terjesztésének.

A kihivas keretében 12 honap alatt 12 allatokkal vagy
' allatvédelemmel kapcsolatos konyvet olvashatnak el az
érdeklddok.

A kihivas aktualis konyvének népszeriisitése mellett, az allatokrol és allatvédelemrdl — szolo
konyvekbdl késziilt konyvajanloval, tovabba a jovoben allatbarat programokkal varjuk a téma irant
érdeklédoket.

Allatbarat Olvasé Kihivas 2026. JUNIUS témaja: a LEPKEK honapia!

Az ajanlott konyveket keresse konyvtarunkban!
https://moly.hu/polcok/allatbarat-olvaso-kihivas-junius-honap-temaja-lepkek-honapja
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Juniusi szezonalis zoldségek és gyiimolcsok

Miért fontos a szezonalis étkezés?

A nyar kezdetét jelzik a legkedveltebb vitamindus piros gytimolesok, koziiliik is a cseresznye, a meggy, a
malna és a ribizli érik juniusban. Erdemes ezekbdl most vasarolni és fogyasztani, mert nem tart sokaig a
szezonjuk. Ha eltennénk egy Kicsit a nyarbol, a cseresznyébdl isteni befottet, a ribizlibél szorpot, a malnabol
¢és a meggybdl pedig finom lekvart készithetiink. Friss zoldségben sem lesz hiany janiusban. Jon a tok, a
zoldbab, a rendkiviil alakbarat uborka (100 gramm csak 16 kaloriat tartalmaz). De sokak kedvencét, az
asvanyi anyagokban gazdag ujburgonyat is lehet mar kapni. Ezen kiviil a nyari szezon egyik slagere, a
paradicsom is megjelenik.

Lassuk, milyen idényszer(i finomsagok kertilhetnek az asztalra ebben a honapban!

Forras: https://gyongyszov.hu/itt-a-junius-ezek-a-legfinomabb-szezonalis-zoldsegek-es-gyumolcsok/

Z0ldségek Gyilimolcsok Flszerek
Burgonya, Csicsoka, Paradicsom, Brokkoli, ,:\/Iléna, CEerreessznye, Bazsalikom,
Cékla, Endivia, Edeskaposzta, Fokhagyma, ggy, =gres, Kapor,
) i~ 1w Fekete ribizli,
I7|Iahagyma, Snidling (metéléhagyma), Foldi eer Menta,
Ujhagyma, Soska, Spendt, Uborka, Zsldbab, , P, Petrezselyem-
" , Malna, -
Z0ldborsé Ribizli z0ld

Forras: https://agroforum.hu/hazikert-2/haz-taj-blog/fogyasszunk-szezonalis-zoldsegeket-es-gyumolcsoket-junius/
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Receptek juniusra a szezon zoldségeibdl és gyiimolcseib6l

A jiniusi piacozas a tudatos és egészséges taplalkozas alapja, hiszen a frissen szedett, helyi termények ilyenkor
tartalmazzak a legtobb vitamint és tapanyagot. A kora tavaszi hianyidészak utan a nyar elsé honapja igazi
bdséget hoz a kertekbe és a pultokra.

1. Gyiimolcsleves

Fogyasszunk minél tobb meggyet, mivel szamos értékes tapanyag van
benne: kaloriaszegény, gazdag A-, B1-, B2-, B6-, C-vitaminban és
kaliumban, magas az antioxidanstartalma, serkenti az idegek mitkodését,
jotékony hatassal van az emésztésiinkre, és flavonoidtartalma
gyulladascsokkentd hatassal bir.

https://www.nosalty.hu/receptek/kategoria/levesek/gyumolcsleves?

2. Ujkrumpli tejszines-petrezselymes szészban

Az Gjkrumplinak magas a viztartalma, alacsony a keményitdtartalma,
ennél fogva pedig energiatartalma is csak toredéke a sima
burgonyaénak, igy diétazok is batran fogyaszthatjak.
https://www.mindmegette.hu/recept/ujkrumpli-tejszines-petrezselymes-
szoszban

3. Paradicsomos olaszos tarhonya

A paradicsom C-vitamin-tartalma a maga nemében egészen kiemelkedo,
emellett A-, B1-, B2-, B6- és K-vitaminban sem szenved hianyt. Asvanyi
anyagai kozott foszfort, kalciumot, magnéziumot, kaliumot, ként és
folsavat talalunk. Magas rosttartalma segiti az emésztést és az
egészséges bélrendszer meglétét. Diétakba is konnyen beilleszthet6, 10
dkg friss paradicsom minddssze 18 kcal.

https://streetkitchen.hu/receptek/paradicsomos-olaszos-tarhonya

4. Ribizliszorp

A ribizli taplalkozasi értéke tobb szempontbdl is kiemelkedd: nalanal csak a
csipkebogydban van tobb C-vitamin, de sok benne az E- és a B-vitamin, a
karotin és a vas is. Talalunk még benne kaliumot, kalciumot, magnéziumot,
foszfort, ként, cinket, mangant, rezet, bromot, szelént, fluoridot. Tartalmaz
tovabba gamma-linolén savat, GLA, amely fontos az egész test szamara. Az
emésztés szempontjabol fontos pektin tartalma az almaéval vetekszik.

https://streetkitchen.hu/receptek/ribizliszorp

A képek Al altal generaltak.
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