Z.61d Inf6 2026. majus

Cikkajanlo
Baklanov Szandra: Elkeriilhet6 az elsivatagosodas?

A klimavaltozas hatasai egyre latvanyosabban jelentkeznek a Homokhatsagon, ahol a sulyosbodo
elsivatagosodas és a vizhiany mar a mezOgazdasagi termelés alapjait veszélyezteti. A kihivasok
kezelésére a Green Transition through Cooperation Models (GreenCoop) nemzetkozi projekt hazai
csapata szakmai forumot szervezett, amelyen gazdalkodok és szaktanacsadok kozosen kerestek
gyakorlati megoldasokat.

A cikk elérheté az alabbi oldalon: https://magyarmezogazdasag.hu/2026/05/04/elkerulheto-az-
elsivatagosodas/

Konyvajanlo
Michaletzky Luca: Zold lélekkel: kapcsolodj ijra az 6kopszichologia segitségével

A szerz6 nem pusztan problémakat tar fel, hanem lehetséges utakat is kinal: megmutatja, hogyan
alakithatjuk at az o6koszorongast cselekvé reménnyé, és miként mélyithetjiik kapcsolatunkat a
benniinket koriilvevd ¢él6 vilaggal. Az Okoterapias gyakorlatokon keresztiil egy gazdagabb,
tudatosabb élet lehetdsége rajzolodik ki, amelyben a természet tobbé nem eréforras vagy akadaly,
hanem otthon és k6zosség. Ez a konyv azoknak szol, akik szeretnének ujra kapcsolodni a tobb mint
emberi vilaghoz — a tajhoz, az élélényekhez, a természet ritmusaihoz —, és ezen keresztiil
onmagukhoz és masokhoz is, hogy megtapasztaljak ennek a teljességnek a megtarto erejét.

https://www.magyarmenedek.com/products/21418/Zold lelekkel - Michaletzky Luca.htm

Programok:
35. Orszagos Zold Civil Talalkozo

Id6pont: 2026. majus 28-31.
Helyszin: Szentendre

A talalkozé négy napja négy gondolat, cél- és célcsoport koré épiil (Fiatalokkal a megujulasért,
Kékeszold kozosségek, Nyitott tér a Duna parton, Zolden terepen), amelyek keretet adnak a
programoknak. Természetesen a végsd események varhatdoan egymasba karolnak, igy a pénteki
szakmai napon is lesznek kozosségi programok, és szombaton a k6zosségi események mellett pedig
szakmai rendezvények is.

https://greenfo.hu/programok/zold-civil-orszagos-talalkozo-2026/

VII. GreenTech Zold Energia és Fenntarthatosag Szakkiallitas és Konferencia
Id6pont: 2026. majus 28-29.
Helyszin: ZalaZONE Jarmiiipari Tesztpalya, Zalaegerszeg.

A 2026-0s GreenTech Zalaegerszeg kozéppontjaban a mesterséges intelligencia lehetdségei és
kockazatai, az energia, a vizgazdalkodas, a korforgasos gazdasag, a fenntarthato varosi és kozosségi
kozlekedés, a mobilitas, valamint az innovacio és digitalizacidé fenntarthatosagi hatasai allnak.
Kiemelt figyelmet forditanak arra is, hogy miként lehet finanszirozni és tarsadalmilag elfogadotta
tenni a sziikséges atmenetet.

https://greentechzalaegerszeg.hu/
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Z6ld Infé a konyvtar honlapjan!

Az alabbi linken megtalalja mindharom intézményegységiink z6ldkonyvtari tevékenységét:
https://javk.dfmvk.hu/konyvtarunk/zold-info

A korabbi hirleveleinket itt taldlja:
Z6ld Konyvtari Hirlevél (Zold cikkek, konyvajanlok, podcast ajanlo, érdekességek, receptek.)
https://javk.dfmvk.hu/hirek/zold-konyvtari-hirlevel

Z.61d hirek a nagyvilagbol

100 éves lett David Attenborough: mit tanulhatunk az életmodjabol?

https://pulzus.hvg.hu/tarsadalom/20260508 100-eves-david-attenborough-eletmodja-longevity-
titkai-hosszu-elet

Torténelmi kornyezetvédelmi siker Tanzaniaban: 95 szazalékkal esett vissza a miianyag
zacskok szennyezése

https://dontwasteit.hu/tortenelmi-kornyezetvedelmi-siker-tanzaniaban/

Z.6ld Konyvtari Esték 2026. 03.
2026. majus 5-én a Jozsef Attila Varosi Tagkonyvtarban a Z6ld Konyvtari esték programsorozat keretében
mutatkozott be a Véckondi friszkert.

A Vockondi Iriszkertet Patyi Antal és Patyi-Németh Beata alapitottak tobb mint husz éve, és mara egy
2500, valamint egy 4000 négyzetméteres teriileten nevelik a vildg minden tajarol szarmazé viragaikat. A
kozel 3000 féle irisz majus elejétdl junius kozepéig nyilnak. Az eldadas sordn megismerkedhettiink a
kiilonbo6z6 fajta viragokkal (csoki illata irisz!), a kartevoikkel és a gondozasukkal is.

A kovetkezo eldadassal 2026 6szén talalkozhatunk.

Allatbarat kényvtar program

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet kapott
a fenntarthatdsag.

Konyvtarunk elkotelezett hive a felelds allattartassal €s
allatvédelemmel  kapcsolatos — informaciok — minél
sz¢élesebb kori terjesztésének.

A kihivas keretében 12 honap alatt 12 allatokkal vagy

de B )
EER,LKZE B illatvédelemmel kapcsolatos konyvet olvashatnak el az

. ¢érdeklddok.

A kihivas aktualis konyvének népszerisitése mellett, az
allatokrol és allatvédelemrdl szolo konyvekbdl késziilt
konyvajanloval, tovabba a jovOben allatbarat
programokkal varjuk a téma irant érdeklédoket.

Allatbarat Olvasé Kihivas 2026. MAJUS téméja: a VIZI VILAG hénapja!

Az ajanlott konyveket keresse konyvtarunkban!
https://moly.hu/polcok/allatbarat-olvaso-kihivas-majus-honap-temaja-vizi-vilag-honapja
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Majusi szezonalis zoldségek és gyiimolcsok

Miért fontos a szezonalis étkezés?

Majus a tavasz igazi iinnepe, amikor a természet végre boségesen megajandékoz minket friss, szines és
tapanyagokban gazdag zoldségekkel és gyiimolesokkel. Ez az idészak nemcsak a kerti munkak, hanem a
gasztrondmiai élvezetek szempontjabol is izgalmas: elérhetévé valnak a tavasz ikonikus terményei, mint
az eper, a sparga, a rebarbara, a karalabé, a zoldborso, a cukkini és a spenot.

Lassuk, milyen idényszer(i finomsagok keriilhetnek az asztalra ebben a hénapban!

Zoldségek

Burgonya, zoldborsd, brokkoli, karalabé, karfiol, kelkédposzta, kinai
kel, cékla, édeskaposzta, rukkola, fejes salata, madarsalata,
jégsalata, mangold, spendt, rebarbara, voros cikoria (radiccio),
fekete retek, honapos retek, lilahagyma, metéléhagyma (snidling),
voroshagyma, fokhagyma, ujhagyma, petrezselyem, sparga,
sargarépa

Gyiimolcsok

Cseresznye,
meggy, alma,
dio, egres,
koszméte,
malna,
mandula,
ribizli,
szamoca

Egyéb

Kapor,
turbolya,
kakukkfi,
rozmaring

Forras: https://agroforum.hu/hazikert-2/haz-taj-blog/fogyasszunk-szezonalis-zoldsegeket-es-gyumolcsoket-majus/
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A kép forrasa: https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2022/12/maj-724x1024.jpg
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Receptek majusra a szezon zoldségeibol és gyiimolcseibol

A majusi szezonalitas a frissesség €s a megljulas igazi linnepe a konyhdban, hiszen ekkor valtjak fel a téli tarolt
z06ldségeket a szabadfoldi, zsenge tavaszi finomsagok. A hazai eper, a roppands retek és a z6ldbors6 ebben az
iddszakban a legizletesebb, raadasul vitamin- és tapanyagtartalmuk is ekkor a legmagasabb. A helyi, szezonalis
alapanyagok vélasztasaval nemcsak zamatosabb ételeket készithetiink, hanem a kdrnyezetet is 6vjuk a hossza
szallitasi utak elkeriilésével.

1. Karalabé krémleves

Fals = “ A karalabé alacsony kaloriatartalmu, mégis laktatd zoldség.

Kivalo C-vitamin forras, de tartalmaz B-vitaminokat, foszfort, kaliumot
¢s magnéziumot is. Nyersen €s f6zve is sokoldaluan felhasznalhato.

https://www.mindmegette.hu/recept/karalabe-kremleves-egyszeruen

novényi fehérjeforras, gazdag C- és K-vitaminban, rostban, folsavban és
antioxidansokban. Szénhidrattartalma magasabb, de lassan felszivodo,
igy nem emeli meg gyorsan a vércukorszintet.

https://cookpad.com/hu/receptek/25537463

3. Balzsamecetes snidlinges reteksalata

A honapos retek friss, enyhén csipds izével igazi tavaszi kedvenc. Magas
a C-vitamin-tartalma, igy tdmogatja az immunrendszert, emellett B-
vitaminokat, kaliumot, kalciumot és foszfort is tartalmaz. Alacsony
kaloriatartalmti (minddssze kb. 16 kcal / 100 g), vizben gazdag, ezért
kivalo valasztas konnyed tavaszi étrendhez is.

https://cookpad.com/hu/receptek/25560829

4. Csokis-cseresznyés rétes

A cseresznye egy alacsony kaloriatartalmu, vitaminokban és rostokban
gazdag gylimolcs, amely hatékonyan tamogatja az emésztést és az
immunrendszert. Magas antioxidans-tartalméanak koszonhetéen erds
gyulladascsokkent6 hatassal bir, igy védi a szivet és segiti az izmok

crer

ciklust, ezaltal hozz4jarul a pihentetdbb és mélyebb alvashoz.
https://sobors.hu/receptek/csokis-cseresznyes-retes-recept/

A képek Al dltal generaltak.
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