Z.61d Inf6 2026. aprilis

Cikkajanlo
A Balaton nem aszomedence — a klimavaltozas drasztikus valtozasokat indithat be a téban

A Balaton jelenlegi okologiai allapota alapvetden jo, de sekély toként rendkiviil Kitett az
¢ghajlatvaltozas, illetve a felel6tlen emberi hasznalat okozta fenyegetéseknek, vélekedik Vasas
Gabor, a HUN-REN Balatoni Limnoldgiai Kutatdintézet foéigazgatodja.

A cikk elérheté az alabbi oldalon: https://tinyurl.hu/UI2H

“A fenntarthatosag horizontjan...” cimmel jelent meg @j tanulmanykotet

A tanulmanygyijtemény azt a nemes missziot tiizte ki célul, hogy a teremtett vilag megéovasat és az
okologiai rendszerek tiszteletét a pedagogia jovéformalod eszkozévé tegye. A konyv alapvetése
szerint a jovo fenntarthatésaga nem a konferenciatermekben, hanem a gyermeki lelkekben dél el,
hiszen az évodaskort gyermek még 6sztonds harmoniaban €l a természettel, SZenzoros csatornai
nyitottak, kivancsisaga pedig hatartalan.

A cikk elérhetd az alabbi oldalon: https://tinyurl.hu/rloX

Programok:
Tavaszi természetles

A Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet (MME) Tavaszi természetles programja
minden évben aprilis 1 — junius 30. kozott kinal ujabb lehetOséget arra, hogy a lakossag is
bekapcsolodhasson a kornyezetiinkben talalhato €161ények — ebben az esetben a madarak mellett a
kétéltiiek, hiillok, lepkék és emldsok — megfigyelésébe, a védelmiiket is segitd ,kozOsségi
tudomany” (citizenscience) jellegii adatgytijtésbe. Ehhez nem kell mast tenni, mint a kertben vagy
a kozeli parkban latott madarak, gyakoribb kétéltiiek, hiillok, lepkék és emlésok megfigyelési
adatait bekiildeni a népszeri Turdus okostelefonos alkalmazason vagy a termeszetlesen.mme.hu
oldalon keresztiil.

Fold napi vetélkeddt hirdettek Zalaegerszegen altalanos iskolasoknak

A Fold napja alkalmabol idén is kdrnyezetvédelmi vetélked6t szervez a Zala-Miillex Kft. és a
Zalaegerszegi Elménypark Kft. A program célja, hogy felhivja a figyelmet a természeti kornyezet
megovasanak fontossagara, és erdsitse a fiatalok kornyezettudatos szemléletét. A vetélkedot aprilis
22-¢én 10 és 12 ora kozott rendezik meg az Alsoerdei Sport- és Elménypark teriiletén. A
megmérettetésre felsd tagozatos altalanos iskolasokbal allo, legfeljebb 6t f6s csapatok jelentkezését
varjak. A résztvevok kiilonb6zo, kornyezetvédelemmel kapcsolatos feladatokban mérhetik Gssze
tudasukat, a sziinetekben pedig az élménypark programjain vehetnek részt.

https://www.eqgerszegihirek.hu/helyi-hirek/fold-napi-vetelkedot-hirdettek-zalaegerszegen-
altalanos-iskolasoknak

A varos, ami megtart — I1. Févarosi Fold napja konferencia
Helyszin: Merlin Szinhaz (bejarat a Karoly krt. fel6l, a Varoshaza Parkon keresztiil)
Id6pont: 2026. aprilis 22. (szerda) 9 ora

A varos, ami megtart” cimet viselé konferencian hazai és nemzetkozi szakértok mutatjak be a
fovaros klimaalkalmazkodasi iranyait, zoldinfrastruktira-fejlesztéseit, valamint azokat a
megoldasokat, amelyek hozzajarulnak egy élhetobb és ellenallobb varoshoz.

https://budapest.hu/hirek/2026/04/07/a-varos-ami-megtart-iden-ismet-fold-napja-konferencia
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Z6ld Infé a konyvtar honlapjan!

Az alabbi linken megtalalja mindharom intézményegységiink z6ldkonyvtari tevékenységét:
https://javk.dfmvk.hu/konyvtarunk/zold-info

A korabbi hirleveleinket itt taldlja:
Z6ld Konyvtari Hirlevél (Zold cikkek, konyvajanlok, podcast ajanlo, érdekességek, receptek.)
https://javk.dfmvk.hu/hirek/zold-konyvtari-hirlevel

Z.61d hirek a nagyvilagbol
Ujra megnyilik Bécs egyik legszebb kertje
https://greenfo.hu/hir/ujra-megnyilik-becs-eqyik-legszebb-kertje/

Hatartalan finomsag, fenntarthatéan — sikeresen wjraminésitett Green Brand marka a Fino
Vegajo!

https://green-brands.hu/2026/02/03/hatartalan-finomsag-fenntarthatoan-sikeresen-ujraminositett-
green-brand-marka-a-fino-vegajo/

Z.61d Konyvtari Esték 2026. 02.

2026. marcius 23-4n az Apaczai Csere Janos Tagkonyvtarban a Zold Konyvtari esték programsorozat
keretében mutatkozott be a Gyogynovények Volgye dkologiai gazdasag.

A program soran Bakos Zsuzsanna termékfejlesztd osztotta meg veliink tapasztalatait és tudasat a
gyogynovények vilagarol, az 6kologiai gazdalkodasrol, valamint a természetkozeli életmod lehetéségeirdl.
Az est folyaman nemcsak hasznos ¢és inspiralé ismeretekkel gazdagodhattunk, hanem lehetéség nyilt a
termékek megkostolasara is, igy még kozelebb kertilhettiink a gyogynovények sokszinii felhasznalasahoz.

Z.6ld Konyvtari Esték 2026. 03.

A kovetkez$ eldadas 2026. majus 5-én, kedden 17.00 o6rakor a DFMVK Jozsef Attila Varosi
Tagkonyvtarban lesz.

Bemutatkozik a Vockondi Iriszkert. Vendégiink Patyi-Németh Beata. A rendezvényen lehetéség lesz
novény vasarlasara is.

Allatbarat kényvtar program

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet kapott
a fenntarthatdsag.

Konyvtarunk elkotelezett hive a felelds allattartassal €s
allatvédelemmel  kapcsolatos informaciok — minél
sz¢élesebb kori terjesztésének.

A kihivas keretében 12 honap alatt 12 allatokkal vagy
allatvédelemmel kapcsolatos konyvet olvashatnak el az
érdekl6dok.

A kihivas aktualis konyvének népszeriisitése mellett, az
allatokrdl és allatvédelemrdl szo6lo konyvekbdl késziilt
konyvajanloval, tovabba a jovoben allatbarat programokkal varjuk a téma irant érdeklédoket.

Allatbarat Olvasé Kihivas 2026. APRILIS téméja: a VOROS LISTA hénapja!

Az ajanlott konyveket keresse konyvtarunkban!

https://moly.hu/polcok/allatbarat-olvaso-kihivas-aprilis-honap-temaja-voros-lista



https://javk.dfmvk.hu/konyvtarunk/zold-info
https://javk.dfmvk.hu/hirek/zold-konyvtari-hirlevel
https://greenfo.hu/hir/ujra-megnyilik-becs-egyik-legszebb-kertje/
https://green-brands.hu/2026/02/03/hatartalan-finomsag-fenntarthatoan-sikeresen-ujraminositett-green-brand-marka-a-fino-vegajo/
https://green-brands.hu/2026/02/03/hatartalan-finomsag-fenntarthatoan-sikeresen-ujraminositett-green-brand-marka-a-fino-vegajo/
https://moly.hu/polcok/allatbarat-olvaso-kihivas-aprilis-honap-temaja-voros-lista

Aprilis szezonalis zoldségek és gyiimolesok

Miért fontos a szezonalis étkezés?

Az aprilis nagyon izgalmas honap a Kerti szezon szempontjabol: nemcsak a zoldségek és gyiimolesok, de
mar a fliszerek kozott is talalunk szezonalis fajtakat. Aprilisban a friss tavaszi zoldségek dominalnak: a
retek, ujhagyma, spenot, soska, salatafélék, rukkola és a zsenge sparga a legfobb szezonalis valaszték.

A gylimolesok koziil a rebarbara és a szezon végi alma, mig a kamrabol a tarolt sargarépa és cékla érhetd
el. Ezek a novények vitamindusak, frissek és tapértékiikben is.

Lassuk, milyen idényszer(i finomsagok keriilhetnek az asztalra ebben a honapban!

Zoldségek Gyiimolesok  Fiszerek
Bordas kel (pak choi), kinai kel, karalabé, zeller, endiviasalata,
fejes salata, madarsalata, rukkola, voros cikoria (radiccio), spenot, . .
soska, snidling (metéléhagyma), ujhagyma, fokhagyma Alma, kérte, Lestya.n,

; ’ ’ ’ dio bazsalikom

voroshagyma, honapos retek, petrezselyem, sargarépa, burgonya,
bab, zoldborso

Forras: https://agroforum.hu/hazikert-2/haz-taj-blog/fogyasszunk-szezonalis-zoldsegeket-es-
gyumolcsoket-aprilis/
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Receptek aprilisra a szezon zoldségeibél és gyiimolcseibol

Az aprilisi receptek a tavaszi szezon frissességére épitenek, fokuszban a medvehagyma, sparga, rebarbara és az
ujhagyma all. Népszertick a konnyii tavaszi karajok, a zoldséges ételek, a szaftos krémlevesek, valamint a
husvéti meniibe 116 fogasok, mint a toltott barany vagy a sos kalacsok.

1. Currys spargakrémleves

A sparga zsirtartalma jelentéktelen, nem tartalmaz koleszterint. Sok értékes
aminosavat, koztiik aszparaginsavat is tartalmaz, kaldriatartalma azonban
csekély.

ElsGsorban vizhajto és vesekd-eltavolitd hatasa ismert, vizhajtoként
attételesen a szivet tehermentesitve a keringésre is jotékony hatassal van.
Ugyancsak vizhajté tulajdonsagaval van Osszefliggésben, hogy segiti a
szervezet méregtelenitését.

https://www.nosalty.hu/recept/curry-s-spargakremleves

2. Spenot- és gombatoltelékes baconbe tekert pulykamell

A spenét az egyik legmagasabb K-vitamin tartalmt zo6ldségiink. Sokan
azért fogyasztjak, mert a gyomor-mikodést serkenti. A spenét sok luteint,
természetes  karotinoidot tartalmaz, de gazdag flavonoidokban,
karotinoidokban, klorofillban és folsavban is.

https://www.nosalty.hu/recept/spenot-gombatoltelekes-baconbe-tekert-pulykamell

3. Epres-rebarbaras racsos pite

A rebarbara mar csak vitamintartalmanal fogva is nagyon egészséges: B-
vitamin forras, magas az A-, C-, E-K-vitamin tartalma, gazdag olyan
asvanyi anyagokban, mint a kalcium, kalium, cink és a vas.

Bévelkedik antioxidansokban, valamint élelmirostforras is. Magas a
viztartalma, igy szuper szomjoltd. A rebarbaranak nagyon alacsony a
kaloria- és a szénhidrattartalma, igy fogyokurazoknak is idealis.

https://www.nosalty.hu/recept/epres-rebarbaras-racsos-pite

4. Medvehagyma smoothie

A medvehagyma a tavaszi detox egyik legismertebb alapanyaga.
Fokhagymahoz hasonl6 hatoanyagokat tartalmaz.

Kedvezbéen hat a gyomorra, a bélrendszerre, kronikus hasmenés és szorulas
ellen j6 hatasu, a szédiilést, fejfajast enyhiti, a magas vérnyomast csokkenti,
tisztitja a vesét és a hugyholyagot, eldsegiti a vizelet {iritését, tisztitja a vért. V :
Természetes antibiotikum. : f}'

https://www.nosalty.hu/recept/medvehagyma-smoothie

A képek Al dltal generaltak.
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