Z0ld Info 2026. marcius

Cikkajanlo
Homokpusztak klimatiir6 faja lett az Ev vadviriga
A Vadonles6k Kozossége Természetvédelmi Egyesiilet altal szervezett Ev vadviraga internetes
kozonségszavazason a homoki arvalanyhaj (Stipa borysthenica) kapta a legtobb voksot, ezzel ez a

novényfaj lett 2026 vadviraga. Nem maradt le sokkal mogotte a kék szamarkenyér (Echinops
ruthenicus), mig harmadikként a pézsmahagyma (Allium moschatum) végzett.

A cikk elérhetd az alabbi oldalon: https://magyarmezogazdasag.hu/2026/03/06/homokpusztak-
klimaturo-faja-lett-az-ev-vadviraga/

Megjelent a Zoldgazdasag 2026 c. tanulmanykotet

A Kornyezetvédelmi Szolgaltatok ¢és Gyartok Szovetsége (KSZGYSZ) a sokasodd klima-,
természet-, és kornyezetvédelmi feladatok kdzepette immar harmadik alkalommal gyiijtotte Gssze
és teszi k6zzé szakmai kiadvanyat, amely amellett, hogy naprakész, objektiv, tudomanyos alapokon
nyugvé tudasanyag, felvazolja a kozeljovében megoldandd kdrnyezetvédelmi problémakat, azok
megoldasanak lehetséges utvonalait. A ZOLDGAZDASAG 2026 tanulmanykétet kozel 300 oldalon
kdszon most vissza tobb mint 80 vezetd zoldipari szakember egy évnyi munkdjaként. Az online
valtozat mar téritésmentesen elérhetd.

A cikk elérhetd az aldbbi oldalon: https://greenfo.hu/hir/megjelent-a-zoldgazdasag-2026-c-
tanulmanykotet/

Programok:
Beporzok Napja 2026

A beporzok napja a természetvédelmi jeles napok soraba 2018-ban javasolt nap, marcius 10-e. Az
ELTE Természettudomanyi Kara tudomanykommunikécio a természettudomanyban mesterfokti
képzésének egy oktatdja és egy hallgatdja kezdeményezte 2018. januar 11-én.

https://javk.dfmvk.hu/hirek/marcius-10-beporzok-napja-zold-jeles-napok-2026

Varazslatos Magyarorszag 2026: Természetfoté kiallitas a budapesti Allatkertben

Helyszin: Fvarosi Allat- és Novénykert, Varazshegy, Oridsok csarnoka
Idépont: 2026. marcius 3. — majus 3.

2026-ban elséként a Févarosi Allat- és Novénykert ad otthont a Varazslatos Magyarorszag — A
Magyar Természetfotd6 Nagydija legszebb alkotdsait bemutatd nagyszabasu kiallitdsnak. A
fotokiallitas 56 alkoto 206 felvételén keresztiil mutatja be az idei palyazati év legszebb pillanatait.
A kiallitas atfogd képet ad Magyarorszag tiz nemzeti parkjanak lenylig6z6 természeti vilagarol,
bemutatva hazank él6helyeit és természeti értékeit. A képek valddi ablakot nyitnak orszagunk
természeti kincseire, és kiilonleges utazasra hivjak a latogatot.

https://zoobudapest.com/programok/varazslatos-magyarorszag-2026/

Gyongybagolyvédelmi Alapitvany

A Gyodngybagolyvédelmi Alapitvany tavaszi onkéntes hétvégéket hirdet, hogy kozds munkéval
befejezzék az 0j odukészitd pajtat. A résztvevok olyan fizikai feladatokban segithetnek, mint a
téglapadlo rakasa, a falak deszkdzdsa, az ereszszerelés vagy a festés. A munka mellett lehetdség
nyilik az alapitvany védenceinek megismerésére €s j6 hangulata, kozosségi beszélgetésekre is.

Idépontok: 2026. marcius 13-15. és aprilis 3-4.
Tovabbi informacio barnowlfoundation@gmail.com Vagy 06 20 322 5620
https://mailchi.mp/f3894b3cf58b/szi-baglyos-hrlevl-10343837



https://magyarmezogazdasag.hu/2026/03/06/homokpusztak-klimaturo-faja-lett-az-ev-vadviraga/
https://magyarmezogazdasag.hu/2026/03/06/homokpusztak-klimaturo-faja-lett-az-ev-vadviraga/
https://greenfo.hu/hir/megjelent-a-zoldgazdasag-2026-c-tanulmanykotet/
https://greenfo.hu/hir/megjelent-a-zoldgazdasag-2026-c-tanulmanykotet/
https://javk.dfmvk.hu/hirek/marcius-10-beporzok-napja-zold-jeles-napok-2026
https://zoobudapest.com/programok/varazslatos-magyarorszag-2026/
mailto:barnowlfoundation@gmail.com
https://mailchi.mp/f3894b3cf58b/szi-baglyos-hrlevl-10343837

Z61d Infé a konyvtar honlapjan!

Az alabbi linken megtalalja mindharom intézményegységiink zoldkonyvtari tevékenységét:
https://javk.dfmvk.hu/konyvtarunk/zold-info

A korabbi hirleveleinket itt taldlja:
76ld Konyvtari Hirlevél (Zold cikkek, konyvajanlok, podcast ajanlo, érdekességek, receptek.)
https://javk.dfmvk.hu/hirek/zold-konyvtari-hirlevel

Z.61d hirek a nagyvilagbol
Europai kompok tobb CO2-t bocsatanak ki, mint 6,6 milli6 auté — mely kikotok a
legszennyezobbek?

https://hu.euronews.com/2026/03/04/europai-kompok-tobb-co2-t-bocsatanak-ki-mint-66-millio-
auto-mely-kikotok-a-legszennyezobbe

Az olaszorszagi téli olimpia a 'fenntarthatosag" cimszavaval vonul be a téli jatékok
torténetébe

https://hu.euronews.com/2026/02/24/az-olaszorszagi-teli-olimpia-a-fenntarthatosag-cimszavaval-
vonul-be-a-teli-jatekok-tortene

Z6ld Konyvtari Esték 2026. 01.

2026. februar 19-én vendégeink voltak Szomoru Miklos, Németh Benjamin és Mogyorosi Rita

Szomoru Miklés és Németh Benjamin k6zosen megtartott eléadasaban a tavaszi kerti munkakrol - kiilonos
hangsulyt fektetve a most aktudlis metszésekre - beszéltek. Mogyordsi Rita Sopronban kialakitott
latogathaté magankertjét mutatta be nem csupan 6romokkel, hanem annak kihivasaival egyarant.

Z6ld Konyvtari Esték 2026. 02.

A kovetkezé el6adas 2026. marcius 23.-an hétfén 17:00 o6rakor a DFMVK Apaczai Csere Janos
Tagkonyvtarban lesz.

Bemutatkozik a Gyogynovények Volgye okologiai gazdasag - kostoloval egybekotott eléadas, amelyet
Bakos Zsuzsanna termékfejleszto tart.

Allatbarat kényvtar program

\VY ‘ N | < i Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet kapott
RS f | a fenntarthatosag.

Konyvtarunk elkotelezett hive a felelds allattartassal és

allatvédelemmel kapcsolatos  informéacidk minél

sz¢lesebb korl terjesztésének.

A kihivas keretében 12 honap alatt 12 allatokkal vagy
allatvédelemmel kapcsolatos konyvet olvashatnak el az
érdeklédok.

A kihivas aktualis konyvének népszerlsitése mellett, az
allatokrol és allatvédelemrdl szolo konyvekbdl késziilt
konyvajanloval, tovabba a jovOben allatbarat

.
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programokkal varjuk a téma irant érdeklédoket.
Allatbarat Olvasé Kihivas 2026. MARCIUS téméja: a FOEMLOSOK!
Az ajanlott konyveket keresse konyvtarunkban!

https://moly.hu/polcok/allatbarat-olvaso-kihivas-marcius-honap-temaja-foemlosok



https://javk.dfmvk.hu/konyvtarunk/zold-info
https://javk.dfmvk.hu/hirek/zold-konyvtari-hirlevel
https://hu.euronews.com/2026/03/04/europai-kompok-tobb-co2-t-bocsatanak-ki-mint-66-millio-auto-mely-kikotok-a-legszennyezobbe
https://hu.euronews.com/2026/03/04/europai-kompok-tobb-co2-t-bocsatanak-ki-mint-66-millio-auto-mely-kikotok-a-legszennyezobbe
https://hu.euronews.com/2026/02/24/az-olaszorszagi-teli-olimpia-a-fenntarthatosag-cimszavaval-vonul-be-a-teli-jatekok-tortene
https://hu.euronews.com/2026/02/24/az-olaszorszagi-teli-olimpia-a-fenntarthatosag-cimszavaval-vonul-be-a-teli-jatekok-tortene
https://moly.hu/polcok/allatbarat-olvaso-kihivas-marcius-honap-temaja-foemlosok

Marcius szezonalis zoldségek és gyiimolesok

Miért fontos a szezonalis étkezés?

A tavasz els6 honapjaban johetnek tobbek kozott a szezonalis hagymafélék (a poréhagymatol az ijhagyman 4t
a voroshagymaig), a salatafélék (cikoria-, madar-, jégsalata, rukkola), a gyokérzoldségek (petrezselyem, zeller,

sargarépa), a rebarbara, a kigyouborka és igy tovabb.

A gyiimdlcsok koziil az eltarolt alma és a korte mindig jo valasztas marciusban, illetve az importalt (vagyis mas
orszagokbol behozott) gyiimdlcsok, amelyek az azokat termesztd orszagokban éppen szezonalisak (pl. banan,

citrom, narancs, Kivi, mango).

Osszességében ezeket a szezonalis gyiimdlcsoket, illetve zoldségeket fogyaszthatjuk marciusban:

Zoldségek

poréhagyma, fokhagyma, voroshagyma, medvehagyma,
ujhagyma, jégsalata, cikdriasalata, madarsalata, rukkola
(borsmustar), bébi spendt, kelkaposzta, lila kaposzta,
kelbimbd, kinai kel, jégcsapretek, cékla, sparga,
sargarépa, petrezselyem, zeller, édesburgonya rebarbara,
paradicsom*, kigyouborka*

*Uveghazi termesztésbol szarmazo

Gyiimolcsok

alma, korte

Importbol
$ZArmazo
szezonalis
gyiimolcsok

Egyéb

banan,
ananasz
citrom,
narancs,
mandarin,
vérnarancs,
grapefruit,
kivi, mango,
pomelo

csiperkegomba

Forrds: https://agroforum.hu/hazikert-2/haz-taj-blog/fogyasszunk-szezonalis-zoldsegeket-es-gyumolcsoket-

ALMA BIRSALMA D16

o® o %

BEBI- A
SPENGT BURGONYA CEKLA

FEKETE
RETEK

FOKHAGYMA JEGSALATA KARALABE

D

marcius/

KORTE MANDULA

FEJES FEJES

KAPOSZTA SALATA

K
KAPOSZTA

N
R

P 2 = v‘ V.4
MADAR- MEDVE- PETREZSELYEM- PORE-
K
SALATA HAGYMA GYOKER HAGYMA RUKKOLA
. Ao
S dtn |
ey
A E 7 VOROS- ZELLER-
SARGAREPA SNIDLING UJHAGYMA YOROS. — ZELLER

MARCIUSBAN SZEZONALIS
(@ s ]

A kép forrasa: https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2024/01/UJ-szezonalis-294-x-420-mm-2.png
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Receptek marciusra a szezon zoldségeibdl és gyiimolcseib6l

Tavasszal a hangsuly a zsenge, leveles zoldségeken van, amelyek jellemzden ebben az évszakban teremnek.
Egyre inkabb kivanjuk a friss zoldségeket, salatdkat, korai gyiimélcsoket. Erdemes tehat odafigyelni
szervezetiink jelzéseire, mindemellett a tudatos vasarlast se feledjiik, miszerint: lehetéleg mindig szezonalis
alapanyagokat vasaroljunk. A kozelgd zoldelld tavaszt a ragyogo6 és lide zoldségek képviselik, ilyen példaul a
spendt, a retek, a romai salata, a snidling, a z6ldhagyma, a friss petrezselyem, ujhagyma és a bazsalikom.

Forras: https://www.nosalty.hu/ajanlo/31-etel-amit-marciusban-meg-kell-foznod

1. Tarkonyos salataleves

A salata magas viztartalma miatt segit hidratalni a szervezetet.
Elényok:

segiti az emésztést

tdmogatja a méregtelenitést

alacsony kaloriatartalmu

Az (jhagyma a tavasz egyik legfrissebb izli zoldsége.
Elényok:

tdmogatja az immunrendszert

antioxidansokat tartalmaz

javitja az emésztést

A medvehagyma a tavaszi detox egyik legismertebb alapanyaga.
Fokhagyméahoz hasonl6 hat6anyagokat tartalmaz.

Elényok:
segiti a vérkeringést
antibakterialis

csokkentheti a vérnyomast

Forras: https://megaport.hu/blog/marciusi-szuperetelek-10-szezonalis-zoldseg-amely-megtisztitja-a-szervezetedet/

A képek Al altal generdltak
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