Zold Inf6 2026. februar

Cikkajanlo
A MATE bekeriilt a vilag 100 legjobb agraregyeteme kozé

A vilag 30 ezer egyeteme koziil a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem (MATE) a legjobb
ezerben van, az eurdpai egyetemek koziil a legjobb négyszazban, mig a vilag agrar- és
¢lettudomanyi képzéseivel foglalkoz6 egyetemei koziil mar a legjobb 100 intézmény kozé kertilt.

A cikk elérhetd az aldabbi oldalon: https://greendex.hu/mate-vilag-szaz-legjobb-agraregyetem/

Granat-Gallo Timea: Szeméthelyzet egy kisgyerek szemiivegén keresztiil — konyvajanlo

Természetszereto €s tudatos sziiloként kiemelt feladatanak érzi, hogy nyitott gyermeket neveljen.
Olyat, aki nemcsak egy aprocska kulcslyukon keresztiil nézi a vilagot, hanem kitarja a tudas ajtajat,
¢s batran belép rajta. Ebben nyujtanak szamara oridsi segitséget a konyvek.

A cikk elérhetd az alabbi oldalon: https://greendex.hu/mindent-a-szemetrol-konyvajanlo/

Programok:
Magborze 2026

Csatlakozz Zalaegerszeg és kornyéke kertészeihez! Mutasd meg, milyen ndvények nének a te
kertedben, €s cserélj tapasztalatot, magot, inspiraciét masokkal! Szeretettel varjuk mindazokat, akik
sajat termesztésli ndvényeik magjait szivesen bemutatndk, elcserélnék, vagy egyszerien csak
megismerkednének masok kertjeinek kincseivel.

Helyszin: Zalaegerszeg, Keresztury Dezs6 VMK, aula
Idépont: 2026. februar 21. 9.00-12.00

https://www.kereszturyvmk.hu/vmk/csaladi-es-gyermek-programok/magborze-2026

Zold Hid Onkéntes Szakértéi program

A program célja, hogy 6sszekosse az iskoldkat valds szereplokkel és bemutassa a gyakorlatban is
alkalmazhat6é fenntarthatosagi megoldéasaikat. A program lehetdséget kinal a fenntarthatdsagért
elkotelezett szakmai szervezetek €s szakért6k szdmara, hogy csatlakozzanak a Fenntarthatdsagi
Témahéthez, és aktivan hozzajaruljanak a diakok fenntarthatosagi szemléletformélasahoz. A
szakértok bemutatjdk tevékenységiiket és kozvetlen kapcsolatot épithetnek ki az iskolakkal,
didkokkal, legyen sz6 tanérdk latogatasarol vagy diakcsoportok fogaddsarol sajat helyszinen. A
Z06ld Hid program vérhatéan 2026 tavaszan nyilik.

https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/zold-hid-onkentes-szakertoi-program

Gyongybagolyvédelmi Alapitvany

A Gyodngybagolyvédelmi Alapitvany tavaszi onkéntes hétvégéket hirdet, hogy k6z6s munkéval
befejezzeék az 0j odukészitd pajtat. A résztvevok olyan fizikai feladatokban segithetnek, mint a
téglapadlo rakasa, a falak deszkazasa, az ereszszerelés vagy a festés. A munka mellett lehetdség
nyilik az alapitvany védenceinek megismerésére €s jo hangulatl, kozosségi beszélgetésekre is.

Idépontok: 2026. marcius 6-7.; marcius 13-15. és aprilis 3-4.

Tovabbi informacio barnowlfoundation@gmail.com Vagy 06 20 322 5620
https://mailchi.mp/f3894b3cf58b/szi-baglyos-hrlevl-10343837



https://greendex.hu/mate-vilag-szaz-legjobb-agraregyetem/
https://greendex.hu/mindent-a-szemetrol-konyvajanlo/
https://www.kereszturyvmk.hu/vmk/csaladi-es-gyermek-programok/magborze-2026
https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/zold-hid-onkentes-szakertoi-program
mailto:barnowlfoundation@gmail.com
https://mailchi.mp/f3894b3cf58b/szi-baglyos-hrlevl-10343837

Z6ld Infé a konyvtar honlapjan!

Az alabbi linken megtalalja mindharom intézményegységiink zoldkonyvtari tevékenységét:

https://javk.dfmvk.hu/konyvtarunk/zold-info

A korabbi hirleveleinket itt taldlja:
76ld Konyvtari Hirlevél (Zo1d cikkek, konyvajanlok, podcast ajanlo, érdekességek, receptek.)
https://javk.dfmvk.hu/hirek/zold-konyvtari-hirlevel

2026. januar 29-én vendégiink volt: Takacs-Santa Andras, humanokolégus

A szakember 1998 ota foglalkozik humandkoldgiaval, amely interdiszciplinaris modon vizsgélja az
emberi tarsadalom ¢és a természet torékeny kapcsolatrendszerét.

Az elbadas kozponti témaja a 2024-ben megjelent ,,Vilageleje — A jo élet keresése az dkologiai
valsag kordban” cimii kotet volt. A konyv a manapsag uralkodo, bénito vildgvége-hangulatra kivan
valaszt adni: a passziv félelem helyett a cselekvo reményt hirdeti. A szerz6 hangstlyozta, hogy ez
nem egy konnyt t, hanem tudatos dontések sorozata. A mi felépitése is rendhagyd: 60 mikroesszét
tartalmaz, amelyeket 8 személyes fiiggelék egészit ki, igy a tudomanyos érvek mellett a szerzo sajat
vivodasai és tapasztalatai is megjelennek.

Takacs-Santa szerint az egyéni dontéseknek dontd stilya van, hiszen a ,,sok kicsi sokra megy” elve
alapjan ezek adodnak 0ssze rendszerszintli valtozassa. Ennek kulcsa a kiskdzosségek erejében rejlik,
ahol a ,,kozlegelok tragédiaja™ helyett a ,.kozlegelok komédidja” valdsulhat meg: azaz az emberek
kozosen, egymast segitve 6vjak meg erdéforrasaikat.

Osszességében a ,,Vilageleje” azt iizeni, hogy bar a régi, pazarlo vildgunk véget érhet, ez egyben
egy fenntarthatobb, emberibb korszak kezdete is lehet, ha meriink a helyi kdzosségek erejére
tdmaszkodni.

Allatbarat kényvtar program

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet kapott
a fenntarthat6sag.

Konyvtarunk elkotelezett hive a felelds allattartassal és
. allatvédelemmel kapcsolatos informacidk minél
s - szélesebb korti terjesztésének.
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A kihivas keretében 12 honap alatt 12 allatokkal vagy
allatvédelemmel kapcsolatos konyvet olvashatnak el az
érdek16dok.

A kihivas aktualis konyvének népszerlsitése mellett, az
allatokrdl és allatvédelemrdl szolo konyvekbdl késziilt
konyvajanloval, tovabba a jovoben allatbarat programokkal varjuk a téma irant érdeklddoket.

Allatbarat Olvasé Kihivas 2026. FEBRUAR téméaja: a KUTYAK!

Az ajanlott konyveket keresse konyvtarunkban!
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Februarban szezonalis zoldségek és gyiimolcsok

Miért fontos a szezonalis étkezés?

Fontos, ha van ré lehetségiink, olyan forrasbol szerezziik be ételeinket, amellyel nem tesziink kart a természeti
eréforrasokban, és védjiik a komyezetiinket is. Eppen ezért a legjobb, ha tudatosak vagyunk és csokkentjiik az
okologiai labnyomunkat, ehhez pedig nagyon jo modszer a szezonalis étkezés.

Februdrban 11 szereplok jelennek meg: fogyaszthatunk téli kortét is, €s megérkezett a koran vethetd és nevelhetd
spenot és mangold. Az importbdl szarmazé gyiimolesok kdzott olcsdbban kaphatd mar a szezonalis grapefruit
¢s citrom is. A pincében eltarolt burgonyat, téli almat és téli kortét is fogyaszthatjuk most.

Forrds: https://agroforum.hu/hazikert-2/haz-taj-blog/fogyasszunk-szezonalis-zoldsegeket-es-
gyumolcsoket-januar-es-februar/

Gyiimélcs Zoldség Importbdl szarmazé szezonalis
gyiimolcs

kokény, naspolya, téli burgonya, csicsoka, spendt, mangold,

. — , o banan, grapefruit, citrom
korte, téli alma kelbimbo, kelkaposzta, voroshagyma gap

Februarban
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A kép forrasa: https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2024/01/UJ-szezonalis-294-x-420-mm-1.png
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Receptek februarra a szezon zoldségeibdl és gyiimolcseibol

Februar az a hdnap, amikor sokan mar unjak a telet, de a tavasz még till messze van. A piacokon nem tobzddnak
a szines gyiimdlcsok, és konnyli beleesni abba a hibaba, hogy ugyanazokat az ételeket f0zziik ujra és jra.
1. Krémes siitotokos-sargarépas leves gyombérrel

T A siit6tok és a sargarépa februarban is konnyen beszerezhetd, és
egyiitt igazi lélekmelengetd parost alkotnak.

Egy kevés friss gyombérrel és tejszinnel (vagy kokusztejjel)
selymes, fiiszeres levest kapunk, amely egy szelet piritott
kenyérrel 6nallo vacsoranak is tokéletes.

A savanyu kaposzta tipikus téli alapanyag, a husgombdcokkal
pedig igazi. laktato egytalétel valik beldle. Melegitve is finom...

Ha tél, akkor narancs, egy pitével pedig sosem l6hetiink mellé.
Kinald akar kavéval, forrd csokival, vagy egy bogre g6z0lgd
teaval, vendégeid halasak lesznek érte.

A receptek forrdsa: https://nlc.hu/gasztro/20260213/szezonalis-recept-februar/

A képek Al altal generaltak
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