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Cikkajanlo
Horvath-Dobé Dorottya: ,,Az utobbi tiz évben annyi ruhat vasaroltunk, mint az azt
megel0z6 szaz évben dsszesen”

A fast fashion térnyerése miatt az elmult évtizedekben a ruhazati termelés a tobbszorosére
duzzadt, igy ma évente mar tobb mint 100 milliard 0j ruhadarab kertil a piacra. Annyira olcso,
hogy az emberek tobbsége egyszeri hasznalatra vasarolja ezeket. Emiatt a kornyezeti terhelés
megnovekedett. Mindezek ellensulyozasara jott 1étre a slow fashion mozgalom. Errdl is
olvashatunk Varga Annamariaval, a Spycraft alapito tulajdonosaval késziilt interjuban.

A cikk elérhetd az alabbi oldalon: https://kepmas.hu/hu/slow-fashion-spycraft-fast-fashion-
kornyezetszennyezes-divatipar-tudatos-vasarlas

Nagy Andi: Felhalmozott fotok, felesleges kérdések a ChatGPT-nek — Mérséklendd
dolgok a bolygdéért

A 2026. januari cikk arra hivja fel a figyelmet, hogy digitalis szokasaink, példaul a felesleges
fotok taroldsa vagy az energiaigényes mesterséges intelligencia hasznalata, jelentOs
kornyezeti terhelést okoznak. A szerzOk hangsulyozzak, hogy a fenntarthatosag érdekében
érdemes tudatosabban kezelni online adatainkat és mérsékelni a technolodgiai eszk6zok
sziikségtelen igénybevételét.

A cikk elérheté az alabbi linken:
https://wmn.hu/wmn-szuro/66401-apro-szokasok-kornyezetvedelem-tudatos-vasarlok-eqyesulete

Programok:
Az orszag legnagyobb Miyawaki-erdejét szeretnék telepiteni

A Nemzeti Faiiltetés Napjat minden évben marcius 1-jén tartjadk a 10 millié Fa kozosség
kezdeményezésére. Az esemény célja, hogy kozos tltetési akciokkal hivja fel a figyelmet a
klimavalsag elleni kiizdelemre és a biodiverzitas megdrzésének fontossagara.

A programhoz barki csatlakozhat dnkéntesként, magénszemélyként vagy szervezetként, a
konkrét helyszinekrdl és lehet6ségekrol pedig a nemzetifaultetesnapja.hu oldalon lehet
tajékozodni.

A lakossag segitségét kérik a madaraszok

A Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet (MME) 2026-ban is meghirdeti az
orszagos erdei fiilesbagoly-felmérést, amelyhez barki csatlakozhat 6nkéntesként. A program
célja a telepiilések belteriiletein teleld madarak védelme és az allomany pontos nyomon
kovetése, kiilonos tekintettel az olyan kiemelt helyszinekre, mint Tarkeve vagy Kisujszallas.
A részvétellel az érdeklédok nemcsak hasznos adatokat szolgaltatnak a kutatoknak, hanem
kozvetlen tapasztalatokat is szerezhetnek ezekrdl az emberre és hézidllatokra teljesen
veszélytelen ragadozémadarakrol.

A 2026. évi szinkronszamlalas idépontja januar 23-26. (péntek-hétfd), de a megfigyelési
adatok folyamatosan, utolag is feltdlthetdk!

https://mme.hu/erdei-fulesbagoly-telelohelyek-felmerese-december-marcius
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Z6ld Infé a konyvtar honlapjan!

Az alabbi linken megtalalja mindharom intézményegységiink zoldkonyvtari tevékenységét:

https://javk.dfmvk.hu/konyvtarunk/zold-info

A korabbi hirleveleinket itt taldlja:
76ld Konyvtari Hirlevél (Zold cikkek, konyvajanlok, podcast ajanlo, érdekességek, receptek.)
https://javk.dfmvk.hu/hirek/zold-konyvtari-hirlevel

AllatKkerti ijdonsagok 2026-ban Magyarorsziagon

2026-ban a magyar allatkertekben a latvanyos fejlesztések és a technologiai Gjitasok hatarozzak meg
a latogatdi élményt.

e Budapesti Biodém nyitasa: Tobb éves varakozas utan 2026-ban a Févérosi Allat- és
Novénykert Biodomja mar allando jelleggel fogad latogatokat. Az épitményben kiilonleges
szubtropusi klimaju pannon 6svadon varja a kozonséget.

e Jubileumi _emlékév_Budapesten: Az Allatkert 2026-ban iinnepli alapitasanak 160.
évfordulojat, amelyhez kapcsoloddan kiilonleges programsorozattal ¢és jubileumi
kiadvanyokkal késziilnek.

e A Nyiregyhazi Allatpark cstcsiizeme: A 2024-ben atadott, Eurdpaban egyediilallo Jégvilag
interaktiv bemutatd 2026-ban is a legnépszerlibb latvanyossag, ahol jegesmedvék,
kirdlypingvinek és egy 10 méteres vizesésen lecstiszd "Szaguldd Folyd" varja a vendégeket.
2026 januarjaban megérkezett az év elso ujsziilottje a parkba.

Allatbarat kényvtar program

’ Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet
1l kapott a fenntarthatosag.

i Konyvtarunk  elkotelezett hive a  felelds
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allattartassal ¢és allatvédelemmel kapcsolatos
3 informacidok minél szélesebb korii terjesztésének.

is A kihivas keretében 12 honap alatt 12 allatokkal
- vagy allatvédelemmel kapcsolatos konyvet
olvashatnak el az érdekl6dok.

JANUAR

A kihivas aktudlis konyvének népszeriisitése
mellett, az Aallatokrol és allatvédelemrdl szolo
konyvekbdl késziilt konyvajanloval, tovabba a jovoben allatbarat programokkal varjuk a téma irant
érdeklodoket.

Allatbarat Olvasé Kihivas 2026. JANUAR témaja: a HALAK!

Az ajanlott konyveket keresse konyvtarunkban!
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Januarban szezonalis zoldségek és gyiimolcsok

Miért fontos a szezonalis étkezés?

Fontos, ha van ra lehetéségiink, olyan forrasbdl szerezziik be ételeinket, amellyel nem tesziink kart a
természeti eréforrasokban, és védjiik a kornyezetiinket is. Eppen ezért a legjobb, ha tudatosak vagyunk és
csokkentjiik az 6kologiai labnyomunkat, ehhez pedig nagyon j6 modszer a szezonalis étkezés.

Pozitiv hatasai a fenntarthatd/szezonalis étkezésnek:
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A kép forrasa: https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2024/01/UJ-szezonalis-294-x-420-mm.png

megfizethetd, taplald, vitaminban gazdag és mentes a karos kémiai vegytiletektdl
termelésiik soran minimalis liveghézhatas kibocsatas keletkezik

a termel6tdl a csomagolason és a szalliton at a vevoig valo eljutas teriiletileg minél kozelebb
van egymashoz

Januarban
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A csicsoka és a gesztenye jotékony hatasai

A csicsoka jotékony hatasai

A csicsOka a napraforgoval rokonsagban allo,
Eszak-Amerikabol szarmazé gumés zoldség,
amelyet népnyelven ,foldialmanak” vagy a
»szegények krumplijdnak”™ is neveznek.

Kiemelked6 inulintartalma miatt ,természetes
inzulinként” is emlegetik, mivel ez a tipust
szénhidrat nem emeli meg drasztikusan a
vércukorszintet, igy cukorbetegek szdmara kivalo
burgonyapdtlo.

Magas rost- és prebiotikum-tartalma tdmogatja a
bélflora egészségét és az emésztést. Jelentds
mennyiségli  kaliumot, vasat, foszfort és B-
vitaminokat tartalmaz.

Rendkiviil ellendlld, szinte barmilyen talajon
megterem, €s a gumok a foldben hagyva a fagyot is
jol birjak.

A burgonyaval ellentétben a csicsoka nyersen is fogyaszthato (példaul reszelve salatakba), ize pedig
édeskésebb, didsabb. Készithetd beldle krémleves, pliré, chips vagy tocsni. Vékony héja miatt hamar
kiszéarad, ezért érdemes csak kozvetleniil felhasznalas el6tt felszedni a kertbdl vagy hiivos, nyirkos
helyen tarolni. Gyakori mellékhatasa lehet a puffadds az inulin lebontdsa soran, ezért érdemes
fokozatosan bevezetni az étrendbe.

A gesztenye jotékony hatasai

A gesztenye (szelidgesztenye) egy népszerd,
taplaldo  gylimoles, amelyet foként télen
fogyasztanak Europaban, és sokféle termék, példaul
plirék és masszak alapanyagéul szolgal.

Magas kaliumtartalma segit a vérnyomas
szabalyozasaban és az érfalak ellazitasaban, mig
antioxidansai csokkenthetik a sziv- €s érrendszeri
megbetegedések kockazatat.

Gazdag C-vitaminban és B6-vitaminban, amelyek
hozzédjarulnak a  védekezérendszer  normal
mikodéséhez és a faradtsag csokkentéséhez.

Jelentds rosttartalma tdmogatja a bélmozgast, segit
megeldzni a székrekedést és taplalja a hasznos
bélbaktériumokat.

» Alacsony glikémias indexszel rendelkezik, igy a
benne 1év0 Osszetett szénhidratok lassabban szivodnak fel, elkeriilve a hirtelen vércukorszint-
ingadozast. Asvanyi anyagokban, példdul magnéziumban és rézben gazdag, amely elsegiti a
csontsliriiség fenntartasat.

Mivel természetes modon gluténmentes, lisztje kivald alapanyag a colidkiaval €16k szamara.

A szelidgesztenye kaldriatartalma a diofélékhez képest alacsonyabb, de szénhidrattartalma
magasabb, igy mértékletes fogyasztasa ajanlott.



