Z.6ld Infé 2025. november

17. Eurépai Hulladékesokkentési Hét (2025. NOVEMBER 22-30.)

Fokuszban: e-hulladék! Ujra itt az Eurdpai Hulladékcesokkentési Hét!

Az Eurdpai Hulladékesokkentési Hét a kdrnyezettudatos emberek szaméara az egyik legfontosabb
kampany Europa-szerte 2009 éta. A minden év novemberében megrendezésre keriilé kezdeményezés
keretében lelkes onkéntesek sajat akcidotleteiket megvalositva hivjak fel a figyelmet a hulladék-
keletkezés megeldzésének, a keletkezett mennyiség csokkentésének, a termékek ujrahasznalatanak,
valamint az anyagok tjrahasznositasdnak fontossagara.

Fontos: E-hulladékot soha ne dobja a haztartasi szemetesbe!
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Mit is értiink e-hulladék alatt?

A WEEE (elektromos és elektronikus hulladék) az Electrical and Electronic Equipment Waste
roviditése. Hat kategoriaba tartozo termékeket foglal magaban:

Hdécserélo berendezések — pl.: hiitészekrények, fagyasztok, 1égkondicionalok, hdszivattyuk.
Képernydk és monitorok — p.: TV-k, szamitogép monitorok, LED kijelzdk, laptopok, ha a
képernyd nagyobb mint 100 cm.

Lampék — példaul fluoreszkalo6 csovek, LED lampak.

Nagy méretii berendezések (> 50 cm) — pl. mosogépek, mosogatogépek, siitok, fitneszgépek.
Kis méretii berendezések (< 50 cm) — porszivok, mikrohullamu siitdk, elektromos
szerszamok, kamerak, jatékok, orvosi eszkdzok.

Kis informatikai és telekommunikacios eszk6zok (< 50 cm) — mobiltelefonok, routerek,

billentytizetek, tabletek, GPS-eszk6zok.
Forrds:: https://szelektalok.hu/ewwr-2025-fooldal/

Mit hova dobjunk? Elektronikai hulladék: https://mohu.hu/hu/elektronikai-hulladek

Zalaegerszegen IDE viheti az e-hulladékot:

Zalai Kozszolgaltaté Nonprofit Kft./Hulladékudvar (http://www.zkn.hu/)
+36-1-776-7777 ugyfelszolgalat@zkn.hu 8900 Zalaegerszeg, 0883. hrsz

(a linkre kattintva a térképen is lathato)
https://www.google.com/maps/@46.8472451,16.8526092.16.25z?entry=ttu&q ep=Eqgoy
MDI1IMTEWNCAXIKXMDS0ASAFOAW%3D%3D
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Cikkajanlé
Kump Edina: A hulladékok torténelme és a zero waste jovo
A hulladékok torténete az emberiséggel egyidds, de a hulladék jellege és kezelésének modja
dramaian megvaltozott a civilizaciok fejlédésével, kiillondsen az ipari forradalom o6ta.

A cikk ezekr6l és a jovo lehetdségeirdl szol.
https://korforras.hu/2018/07/02/a-hulladekok-tortenelme-es-a-zero-waste-jovo/

Borsés Zsofia: Eghajlatvédelem a mindennapokban - komposztalasrél gyerekeknek és
felnotteknek

A komposztalas a klimabarat életmdd egyik fontos 1€pése, amelynek segitségével a szerves
hulladékot kornyezetbarat modon kezelhetjiik, és értékes, tdpanyagban gazdag humussza
alakithatjuk. Ez a folyamat a gyerekeknek és felndtteknek egyarant hasznos tudast és
¢lményeket kinal a természet korforgasardl és a fenntarthatosagrol. A komposztalas egy
egyszerii, mégis csodalatos természeti korforgas, amelyben a mikroorganizmusok, gilisztak,
aszkak és mas ¢€l6lények egyiittmiikodve alakitjak at a szerves anyagot.

https://zoldito.blog.hu/2025/11/08/eghajlatvedelem a mindennapokban komposztalasrol gyerekekn
ek

Z61d Infé a konyvtar honlapjan!

Az alabbi linken megtalalja mindharom intézményegységiink z61dkonyvtari tevékenységét:
https://javk.dfmvk.hu/konyvtarunk/zold-info

A korabbi hirleveleinket itt taldlja:

76ld Konyvtari Hirlevél (Zold cikkek, konyvajanlok, podcast ajanlo, érdekességek, receptek.)
https://javk.dfmvk.hu/hirek/zold-konyvtari-hirlevel

Allatbarat konyvtar program

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet kapott a fenntarthatdsag.
5 Konyvtarunk elkotelezett hive a

felelds allattartassal és
allatvédelemmel kapcsolatos
informaciok minél szélesebb kori
terjesztésének.

A kihivas keretében 12 honap alatt 12
allatokkal vagy allatvédelemmel
kapcsolatos konyvet olvashatnak el az
érdeklddok.

A kihivdas aktudlis  konyvének
népszerlsitése mellett, az allatokrol
> ¢és allatvédelemrdl szolo konyvekbdl
késziilt konyvaj anloval is varjuk olvasomkat tovabba a jovOben allatbarat programokkal varjuk a

téma irant érdeklodoket.

Allatbarat Olvasé Kihivas 2025. NOVEMBER téméja: A JAPAN ALLATOK HONAPJA.

Az ajanlott konyveket keresse konyvtarunkban!
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Novemberben szezonalis zoldségek és gyiimolesok

Novemberben
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Az alma és a korte jotékony hatasai

Az alma jotékony hatasai

Az alma jotékony hatésai koz¢é tartozik az emésztés
javitdsa a magas rost- és pektintartalom miatt, a
sziv- ¢és érrendszeri egészség tamogatasa a
koleszterinszint €s a vérnyomads csokkentésével,
valamint az agy védelme. Gazdag vitaminokban (C-
vitamin, B-vitaminok, A-vitamin, K-vitamin) és

asvanyi anyagokban (kalium, foszfor),
antioxidansokat is tartalmaz, amelyek segithetnek a
gyulladasok csokkentésében és a
méregtelenitésben.

Rostban gazdag, a pektin nevii vizben oldodo rost javitja az emésztést, segit szabalyozni a
vércukorszintet és hosszan tartd teltségérzetet biztosit. A pektin prebiotikus hatdsa, tdmogatja a
jotékony bélbaktériumok szaporodasat. Tisztitd hatdsu, tehermentesiti a vesét és a majat, segit a
méreganyagok szervezetbdl valo kitiriilésében.

A rostok megkotik a koleszterint a bélben, csokkentve a vérdramba jutd mennyiséget. A
kaliumtartalom segithet a vérnyomas szabalyozasaban. Az antioxidansok, kiilondsen a flavonoidok,
védik az ereket a kdrosodastol és csokkentik a gyulladast.

Rendszeres fogyasztasa javithatja a memoridt. A benne 1€évé antioxidansok csokkenthetik az
Alzheimer-kor kockazatat az agy védelmével. Az alma sav- és foszfortartalma kedvezden
befolyasolja az agymiikddést.

A korte jotékony hatasai

A korte jotékony hatasai kozé tartozik az emésztés
segitése a magas rosttartalomnak koszonhetden, a
székrekedés megel6zése, valamint a C-vitamin, A-
vitamin és antioxidansok, példaul a quercetin-tartalma
miatt az immunrendszer erdsitése és a gyulladasok
csokkentése. Emellett a korte jotékonyan hat a sziv- €s
érrendszerre, a bdrre és a hajra, és segithet a
csontritkulas megeldzésében is.

A magas rosttartalom serkenti a bélmiikodést, eldsegiti
a salakanyagok eltavolitasit ¢és megelézi a
székrekedést. A korte prebiotikumokat is tartalmaz, amelyek taplaljak a jotékony bélbaktériumokat. A
magas viztartalma hozzdjarul az emésztérendszer megfeleld miikdodéséhez.

Jelentés C-vitamin-forras, ami erdsiti az immunrendszert; egy kozepes korte a napi sziikséglet jelentds
részét fedezheti. Gazdag antioxiddnsokban, mint a quercetin, amelyek gyulladdscsokkentd hatastiak, és
csokkenthetik a szivbetegségek kockazatat, a magas koleszterinszintet €s a vérnyomast. Segit a méreg- €s
salakanyagok eltavolitasdban a szervezetbdl.



