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Cikkajanlo
Miért nem lehet hazikedvencként kiilonleges fajokat tartani?

Az egzotikus allatok, példaul a makik, nem hazikedvencek, mert tarsas 1ények és emberhez
szoktatva nem tudnak megfelelden szocializalédni. A legbiztonsagosabb, ha allatkertekben
vagy természetvédelmi kézpontokban figyeljiilk meg dket.

https://zoobudapest.com/aktualis/miert-nem-lehet-hazikedvenckent-kulonleges-fajokat-
tartani/

Kolyok az arany oroszlinmajmocskaknal

Nemrégiben ujabb kisallattal gyarapodott az allatkerti ifjusag, arany oroszlanmajom kolyok
sziiletett.

https://zoobudapest.com/aktualis/kolyok-az-arany-oroszlanmajmocskaknal/

Zero waste utmutaté kezdéknek — 13 egyszerii 1épés a hulladékmentes életért

Kump Edina cikke arra keresi a valaszt, hogyan tudjuk elérni a hulladékcsokkentést és a
kornyezettudatossagot anélkiil, hogy lemondasokkal jarna.

https://korforras.hu/2020/01/09/zero-waste-utmutato-kezdoknek-13-eqyszeru-lepes-a-
hulladekmentes-eletert/

Z:61d Inf6 a honlapon!
Az alabbi linken megtalalja mindharom intézményegységiink z6ldkonyvtari tevékenységét:

https://javk.dfmvk.hu/konyvtarunk/zold-info

A korabbi hirleveleinket itt taldlja:

76ld Konyvtari Hirlevél (Zold cikkek, konyvajanlok, podcast ajanlo, érdekességek, receptek.)
https://javk.dfmvk.hu/hirek/zold-konyvtari-hirlevel

Zalaegerszeg hirei

., Zalaegerszeg Megyei Jogii Viros Onkormdnyzata kiemelten kezeli a kérnyezetvédelmet, valamint
a klimavaltozas elleni kiizdelmet.”

2024-ben elkésziilt Zalaegerszeg Megyei Jogti Varos Fenntarthaté Varosfejlesztési Stratégiaja
Ha szeretne err6l a témarol tobbet megtudni, akkor kattintson az alabbi linkekre:
https://zalaegerszeg.hu/wp-content/uploads/2024/12/Zalaegerszeg-FVS-1.-Megalapozo-munkaresz-
20240912 pdf

https://zalaegerszeq.hu/wp-content/uploads/2024/12/Zalaegerszeq-FVS-I11.-Strategiai-munkaresz-
20240912.pdf
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Erdekességek a nagyvilagbol

Ismerd meg Alaszka legkovérebb jegesmedvéjét

Az atlagos jegesmedvének 450 kg koriil kell lennie, de
"Fat Albert" esetében ennél joval tobb. Ennek az
Alaszkaban ¢16 éllatnak a tomege koriilbeliil 680 kg.
Tulsulya tobb okbol is kiilonleges allatta teszi.

Az amerikai alaszkai Katovik lakoi, ahol Albert lakik,
nagy mennyiségli balnazsirt visznek a medvéknek,
"tiszteletet tanusitva" ezekkel a husevokkel szemben.

Edward Boudreau hivatasos fotos, aki Kovér Albertrol
készitett képeket, igy magyardzza a medve nagysagat:
,,Ha a falusiak elkapnak egy balnat, levagjak a hus és a
zsir nagy részét, majd otthagyjak koriilbeliil hat
kilométerre a véroson kiviil, hogy a medvék
megtalaljak”.

Bar Kovér Albert nagyra megnétt, valojaban nem 6 a vilagestcstartd. A torténelem legnagyobb
jegesmedvéje 1960-ban 2209 font (1001 kg) tomegii volt.

A cikk forrasa: https://mint.koshachek.com/articles/alaszka-lakoi-fat-albert-nek-hivjak-ez-a.html

Allatbarat kényvtar program

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet kapott
a fenntarthat6sag.

Konyvtarunk elkotelezett hive a felelds allattartassal €s
allatvédelemmel  kapcsolatos — informéacidk  minél
sz¢lesebb korli terjesztésének.

A kihivas keretében 12 honap alatt 12 allatokkal vagy
allatvédelemmel kapcsolatos konyvet olvashatnak el az
érdeklddok.

A kihivas aktualis konyvének népszeriisitése mellett, az
allatokrol és allatvédelemrdl szolo konyvekbdl késziilt konyvajanloval is varjuk olvasdinkat,
tovabba a jovoben allatbarat programokkal varjuk a téma irant érdeklédoket.

Allatbarat Olvasé Kihivas 2025. SZEPTEMBER téméja: AZ ALLATI UTAZAS!

Az ajanlott konyveket keresse konyvtarunkban!
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A Magkonyvtar

A Dedk Ferenc Megyei és Varosi Kényvtarban

9\

djraindul a
Magkonyutar

Kérjiik, amennyiben lehetésége
van rd, tdmogassa vetémag
kinalatunk bovitését sajat szedésti
haszon- és disznévény magokkal.

Az Oko-sarokban elhelyezett
katalégusszekrényben talalhaté
a magkényvtar kindlata,
amely jelenleg augusztusban,
illetve Gsszel is tltethetd
vetémagokat tartalmaz.

A magkényvtari szolgadltatas barki
szamdra ingyenesen igénybe vehetd,
amennyiben vallalja az elvitt magnak ‘ 3
megfelel6 mennyiség visszajuttatdsat

intézményiinkbe. Ily médon tudjuk

biztositani a szolgaltatas folytonossagat.
A magkényutar feltoltése folyamatos.

A magok mindhdrom inté

OZBEF ATTILA VAROS! DEAK FERENC MEGYEI
TAGKONYVTAR ES VAROSI KONYVTAR

Teadhoter
APACZAI CSERE JANOS
TAGKONYVTAR

2024. marcius 11-t6l indult el az Gj szolgaltatdsunk a Dedk
Ferenc Megyei és Varosi Konyvtarban.

Célunk a helyi kozosségekre, a vonzaskorzet lakosaira
alapozva a tajfajta ndvényvildg megdrzése, a magok
adomanyozasanak és cseréjének segitése, az otthon
termesztett haszon-, disznévény és a hobbikertészkedési

kedv erdsitése, a ndvénynevelés lépéseinek tdmogatasa,
valamint a k6z6sségépités.

A magcserére €épiild konyvtari szolgéltatas a helyi, honos
novényfajtdk megbizhatd forrasbol szdrmazd készletét
bocsatja a kdlesonzok rendelkezésére.

Csak vegyszermentes, sajat kertbdl szdrmazdé magokat
gylijtiink.

A honlapon olvashaté a magkonyvtar hasznalati
szabalyzata:
https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar

Szeptemberben szezonalis zoldségek és gyiimolcsok
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A kép forrasa: https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2022/12/szept.jpg
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A homoktovis és a fekete berkenye jotékony hatasai

A homoktovis jotékony hatasai

A homoktévis (Hippophae rhamnoides) egy
C-vitamin bomba, melynek C-vitamin tartalma
akdr a citroménak tizszerese is lehet. Ez a
tulajdonsaga  teszi  kiilondsen  hatékony
immuner6sitove.

Gazdag antioxidansokban, flavonoidokban ¢&s
vitaminokban (A, E, B12), amelyek lassitjdk a
sejtek  Oregedését ¢€s védenek a  karos
szabadgyokok ellen.

A benne 1év6 tapanyagoknak koszonhetéen noveli

az erOnlétet €s a szellemi teljesitOképességet.

Segiti az anyagcserét, védelmet nyljt a majnak és a gyomornak. Gyomorhurut, gyomorfekély és
bélproblémak esetén is jotékony hatasu.

Csokkenti a vér koleszterinszintjét, ezaltal mérsékli az érsziikiilet, a szivroham és a stroke
kockézatat.

A fekete berkenye jétékony hatasai

A fekete berkenye, mas néven ardnia, a .
Rosaceae csaladba tartozo cserjén nd, mely
mar a 20. szdzadban megvetette a labat
Eurépaban.

A gylimolecsokhoz hasonldan rostban és
vitaminokban gazdag fanyar kiilonlegesség.
A fekete berkenye viszont kiemelkedden
magas szintll antioxidans tartalmi, maga
moge utasitvan az afonyat, szedret, vagy a
fekete ribizlit.

Fogyasztdsa Osszekdthetd szdmos pozitiv
¢élettani hatassal, koztik a radkos sejtek
szaporodasdnak  lassitasaval, a  sziv |
védelmével, és a I1-es tipusu cukorbetegség megeldzésével.

Biztonsagos a fogyasztasa, viszont a fanyar iz és 6sszehuzo érzés miatt érdemes kisebb adagokban
bevezetni étrendiinkbe.

Nyersen, préselve ¢s lekvarként is fogyaszthatd. Por €s kapszulaként viszont kevésbé ajanlott,
mivel ezen termékek tisztasaga nehezen ellendrizheto.

A kép forrasa: https://cdn.pixabay.com/photo/2016/09/22/02/18/rowanberries-1686205 1280.jpg

A cikk forrasa: https://aronia.hu/fekete-berkenye-gyogyhatasa-mellekhatasa-es-felhasznalasa
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