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Cikkajanlo
Mar fiokakat is lehet latni a flamingéknal - Févarosi Allat- és Novénykert

A latogatok megtekinthetik, hogy a feln6tt madarak miként gondoskodnak a frissen
kikelt aprosagokrol. Az idei elsd fiokak bo két héttel ezel6tt keltek ki, és azdta tovabbiak
is kovették oket.
https://zoobudapest.com/aktualis/mar-fiokakat-is-lehet-latni-a-flamingoknal/

Olyan aranyosak a gyori allatkert ujsziilott kapibarai, hogy szavakkal leirhatatlan

Ot apro kapibara és felnétt tarsaik ugrandoznak viddman a gydri allatkertben.

https://www.Kisalfold.hu/helyi-kozelet/2025/05/kapibara-gyori-allatkert

Erdekességek a nagyvilagbol: A vilagité zsebcapa

= Az 6cedanok mélyén ¢él6
. zsebcapa egy U @ fajat
azonositottak be amerikai
kutatok. A 2010-ben a
Mexik6i-6bol  keleti  részén
kifogott him példany
minddssze 15  centiméter
hossza. Az eddig talalt
példanynak mindkét oldalan a
kopoltyuja kozelében apréd
zsebnyildsa  van, amely
vilagitd folyadékot allit eld,
hogy a tuddsok szerint ezzel
vonzza magahoz a zsdkmanyt. Az 0j fajnak ezen kiviil szdmos fénytermeld sejt — fotofora —
boritja a testét.

,»A kicsiny capa felfedezése nyoman azon gondolkodtunk, hol lehet az anyja és az apja, és
hogyan jutottak a Mexiko6i-0bolbe, hiszen az egyetlen eddig ismert példanyt nagyon tavol, Peru
partjainal fedezték fel.” — mondta a vizsgald tudos.

Azonositasa utdn a ritka cdpat New Yorkba és Franciaorszdgba kiildték részletesebb
vizsgalatokra.

A cikk forrasa: https://www.erdekesvilag.hu/az-oceanok-melyen-elo-vilagito-zsebcapa-uj-fajat-
azonositottak/

https://24.hu/tudomany/2015/04/24/aranyos-zsebcapat-fogtak-a-mexikoi-obolben/

A kép forrdsa: https://www.erdekesvilag.hu/az-oceanok-melyen-elo-vilagito-zsebcapa-uj-fajat-
azonositottak/
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Allatbarat kényvtar program

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos
szerepet kapott a fenntarthatosag.

Konyvtarunk elkotelezett hive a felelds
allattartassal ~ és allatvédelemmel
kapcsolatos informaciok minél
sz¢lesebb kort terjesztésének. A kihivas
keretében 12 honap alatt 12 allatokkal
vagy allatvédelemmel kapcsolatos
konyvet olvashatnak el az érdeklédok.

A kihivas  aktudlis  konyvének
népszerlsitése mellett, az allatokrol
¢s allatvédelemrdl szold konyvekbdl

késziilt konyvajanloval is VarJuk olvasodinkat, tovabba a jovoben allatbarat programokkal
varjuk a téma irant érdeklédoket.

Allatbarat Olvasé Kihivas 2025. JULIUS témaja: a VADON ELO ALLATOK!
Az ajanlott konyveket keresse konyvtarunkban!

Juliusban szezonalis zoldségek és gyiimolcsok
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A cukkini jotékony hatasai:

A cukkini gazdag A-, C-, K-vitaminban,
valamint folsavban, manganban, kaliumban ¢és
magnéziumban. Ezek az anyagok
elengedhetetlenek a szervezet megfeleld
mukodéséhez.

Tartalmaz luteint, zeaxantint és béta-karotint,
amelyek erds antioxidansok. Ezek segitenek
semlegesiteni a szabadgyokoket, ezaltal
csokkentik az oxidativ stresszt és a kronikus
betegségek kockazatat.

Magas viztartalma és rosttartalma eldsegiti az
egészséges  bélmikodést, megelézi a
székrekedést €s tdmogatja az emésztést.

Kevés kaloriat és szénhidratot tartalmaz, igy idealis valasztas fogyokurazoknak és cukorbetegeknek
is. Kaliumtartalma hozzajarul a normal vérnyomas fenntartasahoz.

A cikk és a kép forrasa: https://karpatinfo.net/eletmod-cukkini-egeszseg-2023-07-27

A paradicsom jotékony hatasai:

A paradicsom legfontosabb hatdéanyaga a
likopin, egy erds antioxidans, amely felelds a
paradicsom piros szinéért. A likopinrdl
kimutattdk, hogy csokkentheti bizonyos
raktipusok  (pl.  prosztatardk,  tiidorak,
gyomorrak) kockézatat, és védi a bort a nap
kéros UV-sugaraitol. A f6tt paradicsomban a
likopin jobban hasznosul, mint a nyersben.

Jelentds mennyiségli C-vitamint, K-vitamint,
kaliumot, folsavat és B-vitaminokat tartalmaz.
A kéliumtartalma segit szabdlyozni a

vernyomast. A likopin  mellett mas
antioxidansokat (pl. béta-karotin, C-vitamin,

klorogénsav) is tartalmaz, amelyek segitenek a szabadgyokok elleni védekezésben.

Rosttartalma tdmogatja az egészséges emésztést és hozzajarul a rendszeres bélmozgashoz.

A cikk és a kép forrdsa: https://smarta.hu/7-ok-paradicsom-jotekony-hatasai/

Osszességében mind a cukkini, mind a paradicsom beillesztése az étrendbe hozzajarulhat az

altalanos egészség megdrzéséhez és szamos betegség megeldzéséhez. Fontos, hogy valtozatosan €s
kiegyensulyozottan taplalkozzunk, hogy kihasznaljuk a kiilonbozé zoldségekben rejld jotékony

hatasokat.


https://karpatinfo.net/eletmod-cukkini-egeszseg-2023-07-27
https://smarta.hu/7-ok-paradicsom-jotekony-hatasai/

