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Cikkajanlo
Bagi Laszlo: Egy nap kellett hozza, eliiltettek szazezer fat, vagy még tobbet
Idén els6 alkalommal rendezték meg a Nemzeti Faiiltetés Napjat.
Marcius 1-jén, orszagszerte 281 helyszinen, 106 telepiilésen, mintegy 5-6000 ember

eliiltetett — el6zetes szamitdsok szerint — koriilbeliil szazezer fat. Ultettek varosi parkba,
erddbe, és liltettek Miyawaki-erdot is.

A cikk forrdsa: https://forbes.hu/zold/egy-nap-kellett-hozza-elultettek-szazezer-fat-vagy-meg-tobbet/

Zalaegerszeg hirei

., Zalaegerszeg Megyei Jogu Viros Onkormdnyzata kiemelten kezeli a kornyezetvédelmet, valamint
a klimavaltozas elleni kiizdelmet.

crer

https://zalaegerszeq.hu/wp-content/uploads/2023/05/Zalaeqgerszeq klimastrateqiaja.pdf

Konyvtarak a kornyezetvédelemért

Ismeri On a zold alkalmazasokat?

A veszprémi Eotvos Karoly Konyvtar készitett egy kvizt, amely segit eligazodnia a z61ld
alkalmazasokban: https://n9.cl/s2baa

Felismeri On a madarakat a természetben?

A szatymazi Danko Pista Miivel6dési Haz és Konyvtar konyvtarosa készitette a videot egy
madarhatarozoé approl: https://www.youtube.com/watch?v=GK7h-TBsdak

Erdekességek a nagyvilagbol:
A kinai pocoknyul

Az ili pocoknyil a pocoknyulfélék csaladjaba
tartozik, Kina északnyugati részén él. Rendkiviil
ritka és keveset tanulmanyozott allat, emiatt
sokaig rejtély dvezte.

Koriilbelil 20 cm testhosszusagt, zomok
testalkatu. Prémjiikknek szine a sziirkéstdl a
vorosbarnaig terjed. Ezeket a kis allatokat rovid
bunda, széles, kerek fiil és a farok hidnya
jellemzik. A Tien-san hegység sziklas,
magashegyi lejtdin ¢l, altalaban 2800 és 4100
méteres tengerszint feletti magassdgban. Kedveli a hiivos, sziklds teriileteket, ahol elegendd
novényzetet talal taplalkozasadhoz.

A fajt 1983-ban fedezték fel, és azdta is nagyon kevés alkalommal sikeriilt megfigyelni vagy
lefotdzni. Az egyik legritkébb és legveszélyeztetettebb emldsfajnak tartjak.

A kép és a cikk forrasa: https://pekingikacsa.blog.hu/2015/03/28/heti_cuki_a_pocoknyuszi
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A Magkonyvtar

MAGKONYVTAR

A DEAK FERENC MEGYEI ES VAROSI KONYVTARBAN
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MAGOT A MAGKONYVTARBOL

ULTESD EL
A MAGOT, ES GONDOSKODJ
A NOVENYROL

a SZURETELD LE
A NOVENYEK MAGJAT,
ES HOZZ BELOLE A MAGKONYVTARBA

HA VAN FELESLEGES MAGOD,
- HOZD BE A KONYVTARBA!
GYARAPITSD TE IS A MAGKONYVTAR
GYUJTEMENYET!/

2024. marcius 11-tdl indult el az 0j szolgaltatasunk a Dedk
Ferenc Megyei és Varosi Konyvtarban.

Célunk a helyi kozosségekre, a vonzaskorzet lakosaira
alapozva a tajfajta novényvildg megoérzése, a magok
adomanyozéasanak ¢és cseréjének segitése, az otthon
termesztett haszon-, disznévény és a hobbikertészkedési kedv
erdsitése, a novénynevelés Iépéseinek tamogatasa, valamint a
kozosségépités.

A magcserére épiilld konyvtari szolgaltatds a helyi, honos
novényfajtak megbizhaté forrasbol szarmazd készletét
bocsatja a kdlcsonzok rendelkezésére.

A MAGOKAT TAGKONYVTARAINKBAN IS
KERHETED ES LEADHATOD. 2

jovek dfrmvk acsjek

gyljtiink.

Csak vegyszermentes, sajat kertb6l szarmazo magokat

A honlapon olvashaté a magkonyvtar hasznalati szabalyzata, ill. a kolcsonozheté magok

listaja is.

https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar

Kerti viragok
Barsonyvirag (biidoske)
Csotarvirag — Kerti Tollbuga
Estike

Hajnalka

Harangvirag

Kasvirag

Kokardavirag
Kukacvirag

Kupvirag

Margaréta

Malyva - bordo
Mocsari hibiszkusz
Menyecskeszem
Napszemvirag
Nefelejcs

Oszirdzsa
Pillangovirag

A kolcsonozhetéo magok listaja
(A megjelolt magok MAR elfogytak!)

Sisakvirag Petrezselyem
Szarkalab Poréhagyma
Tatika Spenot
Tortavirag (Rézvirag) Stitétok
Torokszegfli Voroskaposzta
(Csaszarszakall) Egyéb
Fiiszernovények Biborhere

Metéléhagyma - snidling

Eveld méhlegelé  (13%,

Fehér mustar voroshere, 5%fehérhere, ,
Zoldségteéléek 10%biborhere, 10%lucerna,
Edeskomény 15%facélia. 20%pohanka,
. , 0 4 0 ;

Fejeskdposzta 5%mustar, 17%baltacim)
Csilipaprika Mézontofl, Facélia
Kelkaposzta Vakondiiz6 névény
Kotoz0hagyma -

y &Y Gyiimolcs

Oszi fokhagyma

Paprika Sargabarack

A listat frissitettiik: 2025.04.23. 16:54
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Allatbarat konyvtar program

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet
kapott a fenntarthatdsag.
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VIAR | 8 > : Konyvtarunk  elkotelezett hive a  felelds

RAM

allattartassal ¢és allatvédelemmel kapcsolatos
. S — informaciok minél szélesebb korii terjesztésének.
%ﬁ;{‘;’g&m SO s A kihivas keretében 12 honap alatt 12 allatokkal

e vagy allatvédelemmel kapcsolatos konyvet
olvashatnak el az érdekl6dok.

A kihivas aktualis konyvének népszeriisitése
mellett, az allatokrol és allatvédelemrdl szolo
konyvekbol keszult konyvajanloval is varjuk olvasoinkat, tovabba a jovoben allatbarat programokkal
varjuk a téma irant érdekléddket.

Allatbarat Olvas6 Kihivas 2025. APRILIS téméja: az ALLATOKTOL TANULAS!

Az ajanlott kdnyveket keresse konyvtarunkban!

Aprilisban szezonalis zoldségek és gyiimélesok
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ALMA DIO KORTE BURGONYA ENDIVIA
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A lestyan jotékony hatasai:

Gyulladascsokkentd és antioxidans hatast: Bioaktiv 6sszetevoi,
mint a flavonoidok ¢és a kénvegyiiletek segitenek a gyulladasok
csOkkentésében és a sejtek oxidativ stressz elleni védelmében.

Sziv- és érrendszerre gyakorolt jotékony hatdsok: Hozzdjarulhat
a vérnyomas csokkentéséhez, a koleszterinszint szabalyozasdhoz
¢s az érelmeszesedés megeldzéséhez.

Immunrendszer erésitése: Magas C-vitamin €s mas antioxidans
tartalmanak koszonhetéen tdmogatja az immunrendszer
miikddését.

Emésztés javitdsa: Rosttartalma eldsegiti az egészséges
emésztést és a bélmiikodést. Prebiotikus hatast, taplalja a
jotékony bélbaktériumokat.

) T s ) Vércukorszint szabalyozasa: Egyes kutatasok szerint segithet a
B o\ Ve X vércukorszint stabilizalasaban.

Szem egészsége: Luteint és zeaxantint tartalmaz, amelyek védik a szemet a karosodastol és

csokkenthetik a makuladegeneraci6 és a sziirkehalyog kockéazatat.

Csontok egészsége: K-vitamint tartalmaz, amely fontos a csontok erdsségének megdrzésében.
Vérképzés tamogatasa: Folsav- €s vastartalma hozzajarul a vordsvérsejtek képzodéséhez.
A cikk és a kép forrdsa: https://sudarbirtok.hu/lestyan/

A sparga jotékony hatasai:

Magas tapanyagtartalom, alacsony
kaloriatartalom: Gazdag vitaminokban (K, A, C,
E, B-vitaminok, folsav), asvanyi anyagokban (réz,
vas, kalium, foszfor) és rostban, mikdzben kevés
kaloriat tartalmaz.

Antioxiddnsokban gazdag: Tartalmaz vitaminokat
(A, C, E) és mas vegyileteket (glutation,
flavonoidok, polifenolok), amelyek védik a
sejteket a szabad gyokok karositd hatasaitol.

Emésztést tamogato hatas: Rosttartalma eldsegiti
az egészséges emésztést és a bélmiikddést.
Prebiotikumként taplalja a jotékony bélbaktériumokat.

Vizelethajtd hatds: Magas aszparagin tartalma miatt természetes vizhajto, segithet a felesleges
folyadék és so eltavolitasaban a szervezetbdl, megeldzve a hugyuti fertézéseket.

Sziv- és érrendszerre gyakorolt jotékony hatdsok: Rosttartalma segithet a koleszterinszint
csokkentésében, kaliumtartalma pedig a vérnyomas szabalyozasaban.

Vérandossag tamogatasa: Magas folsavtartalma fontos a magzat egészséges fejlddéséhez, kiillonosen
az idegrendszer kialakulasahoz.

Gyulladascsokkentd hatds: Antioxidans és gyulladascsokkentd vegyiileteket tartalmaz.

Lehetséges rakellenes hatas: Egyes kutatdsok szerint a benne talalhaté glutation és mas antioxidansok
szerepet jatszhatnak a rakos sejtek elleni védekezésben.

A cikk és a kép forrasa: https://www.zoldseghazhozszallitas.hu/blog/a-sparga-elettani-hatasa
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