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Megjelentek a tavasz elso jelei Zalaegerszegen!
A zalaegerszegi ParkerdOben nyilik a karpati safrany.

A karpati safrany egy védett, kora tavasszal virdgzo
novényfaj, mely a ndsziromfélék csaladjaba tartozik.
A Karpatok ¢és a Balkdn-hegység endemikus
novénye, hegyvidéki réteken és erdékben él. 10-20
cm magasra nd, virdgai sotétlila szintiek, ritkdn
fehérek vagy fehér alapon kéken csikozottak.
Magyarorszagon védett, természetvédelmi értéke 10
000 Ft.

A cikk forrasa: https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1rp%C3%Alti s%C3%A1fr%C3%Alny
A Kkép forrasa: https://szeretunkzala.hu/erdo-a-varosban-a-zalavolgyi-parkerdo/

Allatkertjeink hirei

Két jegesmedve is sziiletett a nyiregyhazi allatkertben

A bocsok még 2024 novemberében jottek a vilagra,
azonban ezt egészen mostanaig titokban tartottak, mivel a
jegesmedvék igen fejletlentiil sziiletnek, életben maradasuk
szempontjabol az els6 harom honap a legkritikusabb
id6szak. A kolykok azonban jo egészségnek orvendenek,
igy hamarosan a latogatok is lathatjak oket.

A Nyiregyhazi Allatpark online feliiletein minden nap
lathaté az el6z6 napi kameraképek egy része, igy naprol
napra kovethetik az érdeklddok a kis jegesmedvék
fejlodését.

A bocsokrol késziilt videot az alabbi linken tekintheti meg:
https://www.facebook.com/watch/?v=632079279186410

A cikk forrasa: https://ng.24.hu/termeszet/2025/02/19/iker-jegesmedvek-nyiregyhazan/

A kép forrasa: https://www.facebook.com/sostozoo
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Gyonyorii kistigrisek sziilettek a Nyiregyhazi Allatparkban

Szumatrai  tigris  ikerpar  sziiletett a
Nyiregyhazi Allatparkban, akiket egy eurdpai
Osszefogas  keretében, tizéves tervszerll
tenyésztéi munka eredményeképpen sikeriilt
szaporitani.

Nem csak a vildg egyik legritkabb tigrisalfaja
a szumatrai, de a vilag egyik legritkabb allata;
mig példaul az Oridspanda vadon €16
allomanya 2000-3000 egyedbdl all, ebbdl a
tigrisalfajbol minddssze 400-500 ¢I a vilagon.

A szumatrai tigris a ma ¢l0 hat tigrisalfaj
kozil a legkisebb ¢€s legdélebbre ¢16. Vadon
€16 egyedei kizarolag az Indonézidhoz tartozd Szumatra szigetének alacsonyan fekvd teriiletein és
hegyi erdéségeiben fordulnak eld. Maganyosan vaddsznak, zsdkmanyuk féként a kdzepes termetii

novényevok koziil kertl ki.

A cikk forrasa: https://ma7.sk/kavezo/napi-cukisag-gyonyoru-kistigrisek-szulettek-a-nyiregyhazi-

allatparkban
A kép forrdsa: https://www.facebook.com/photo/?fhid=996531212504060&set=pch.996538612503320

Zsebibabak az erszényben

A Févarosi Allat- és Novénykertben ,,Az Ausztral
Osvény” nevll bemutatohelyen lathaté vordsnyaku, mas
néven Bennett-kenguruk koziil legalabb oOtnek az
erszényében  kolyok  cseperedik.  Koziilik a
legidésebbek idonként mar ki is néznek anyjuk
erszényébol.

A kozepes testli kenguruk kozé tartozik. Az ausztral
kontinens keleti és délkeleti részén, Tasmania szigetén,
illetve a kontinens és Tasmania kozott talalhaté Bass- A ' R
szoros szigetein, mindenekeldtt a King- és a Flinders-szigeten honos. Ez a faj is ndvényevd, de
¢tlapjan sokkal inkdbb szerepelnek fak és cserjék levelei, hajtasai, szemben a nagyobb testli
fajokkal, akik inkabb flievének szamitanak. Sziiletés utan a kiskenguru hénapokig az erszényben
fejlodik tovabb. Az emldk is itt talalhatok, tehat nem kell messzire menni a tiplalékért. Kozben
testileg is gyarapodik, kezd kenguru-format 6lteni, kin a szdre, és tgy 6t honap elteltével (habar ez
fajonként eltéro kissé) a szeme is kinyilik.

A cikk és a kép forrasa: https://zoobudapest.com/aktualis/zsebibabak-az-erszenyben/
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A Magkonyvtar

MAGKONYVTAR

A DEAK FERENC MEGYEI ES VAROSI KONYVTARBAN

"KOLCSONOZZ"
MAGOT A MAGKONYVTARBOL

ULTESD EL
A MAGOT, £S GONDOSKOD)
A NOVENYROL

a SZORETELD LE
A NGVENYEK MAGIAT,
ES HOZZ BELGLE A MAGKONYVTARBA

HA VAN FELESLEGES MAGOD,
HOZD BE A KONYVTARBA!

GYARAPITSD TE IS A MAGKONYVTAR

GYUJTEMENYET!|

A MAGOKAT TAGKONYVTARAINKBAN IS
KERHETED ES LEADHATOD.

jovek dfrmvk acsjck

2024. marcius 11-t6] indult el az 0 szolgaltatasunk a Dedk
Ferenc Megyei ¢€s Varosi Konyvtarban.

Célunk a helyi kozosségekre, a vonzaskorzet lakosaira

alapozva a tajfajta novényvildg megoérzése, a magok

adomanyozéasanak ¢és

cseréjének

segitése, az otthon

termesztett haszon-, disznovény és a hobbikertészkedési kedv
erdsitése, a novénynevelés 1épéseinek tamogatasa, valamint a

kozosségépités.

A magcserére ¢épiild konyvtari szolgaltatds a helyi, honos

novényfajtak megbizhatd

forrasbol

szarmazo készletét

bocsatja a kolcsonzok rendelkezésére. Csak vegyszermentes,
sajat kertbdl szarmazd magokat gytijtiink.

A honlapon olvashaté a magkonyvtar hasznalati szabalyzata, ill. a kolcsonozheté magok

listaja is.

https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar

A kolesonozheté magok listaja

Kerti viragok
Bérsonyvirag (blidoske)
Csotarvirag — Kerti
Tollbuga

Estike

Hajnalka

Harangvirag

Kasvirag

Kokardavirag
Kukacvirag

Kupvirag

Margaréta

Malyva - bordo
Mocsari hibiszkusz
Menyecskeszem
Napszemvirag
Nefelejcs

Oszirdzsa
Pillangovirag

Sisakvirag

Szarkalab

Tatika

Tortavirag (Rézvirag)
Torokszegfii
(Csészarszakall)

Fiiszernovények

Metéléhagyma - snidling
Fehér mustar
Zoldségteléek
Edeskomény
Fejeskaposzta
Csilipaprika
Kelkéaposzta
Kotozohagyma
Oszi fokhagyma
Paprika
Petrezselyem

Poréhagyma
Spenot
Stitétok
Voroskaposzta

Egyéb
Biborhere

Evel6  méhlegeld  (13%,
5%fehérhere, ,
10%biborhere, 10%lucerna,
15%facélia. 20%pohanka,
5%mustar, 17%baltacim)

vOroshere,

Mézontofl, Facélia
Vakondiiz6 novény
Gyiimolcs

Sargabarack

A listat frissitettiik: 2025.03.04. 10:45
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Allatbarat konyvtar program

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet
kapott a fenntarthatdsag.

Konyvtarunk  elkdtelezett hive a  felelds
allattartassal ¢és allatvédelemmel kapcsolatos
N = informaciok minél szélesebb korii terjesztésének.
> ’Enékﬁrzﬁ EREEE o A kihivas keretében 12 honap alatt 12 allatokkal
2 - : vagy allatvédelemmel kapcsolatos konyvet
olvashatnak el az érdekl6dok.

MARCIUS
- |

A kihivas aktualis konyvének népszeriisitése

- I _ mellett, az allatokrol és allatvédelemrol szolo
konyvekbdl késziilt konyvajanloval is varjuk olvasdinkat, tovabba a jovOben allatbarat
programokkal varjuk a téma irant érdeklédoket.

Allatbarat Olvas6 Kihivas 2025. MARCIUS téméja: a ROVAROKI!

Az ajanlott kdnyveket keresse konyvtarunkban!

Marciusban szezonalis zoldségek és gyiimolcsok
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SARGAREPA SNIDLING UJHAGYMA



A cékla jotékony hatasai:

Csokkenti a vérnyomast: A cékla
nitratokat tartalmaz, amelyek segitenek
a vérerek ellazitdsdban és a vérnyomas
csOkkentésében.

Javitja a sportteljesitményt: A cékla
nitrattartalma  javithatja az izmok
oxigénellatdsat, ami novelheti a
sportteljesitményt.

Véd a gyulladasoktol: A cékla
betalain nevi antioxidansokat
tartalmaz, amelyek gyulladascsokkentd
hatassal rendelkeznek.

Méregtelenité hatasu: A cékla segithet a maj méregtelenitésében €és a szervezet
tisztitdsaban.

Javitja az agymiikodést: A cékla nitratjai javithatjdk az agy véraramldsat, ami pozitiv
hatéssal lehet a kognitiv funkciokra.

A cikk és a kép forrasa: https://www.mindmegette.hu/egeszseges/7-ok-hogy-miert-egyel-minel-tobb-ceklat-

gyulladascsokkento-rakmegelozo-meregtelenito

A sargarépa jotékony hatasai:

Javitja a latast: A sargarépa gazdag béta-
karotinban, amely a szervezetben A-
vitaminna alakul. Az A-vitamin
elengedhetetlen a jo latashoz, kiilondsen a
sziirkiileti latashoz.

Erdsiti az immunrendszert: A sargarépa C-
vitamint is tartalmaz, amely tamogatja az
immunrendszer mukodését és segit a
fert6zések elleni védekezésben.

Véd a raktol: A sargarépaban talalhato
antioxidansok, példaul a béta-karotin és a
likopin, segithetnek a sejtek védelmében a kéros szabad gyokokkel szemben, amelyek

szerepet jatszhatnak a rak kialakulasaban.

Jot tesz a szivnek: A sargarépa rostot ¢és kaliumot tartalmaz, amelyek hozzajarulnak a sziv
egészségéhez. A rost csokkenti a koleszterinszintet, a kalium pedig segit a vérnyomas
szabalyozasaban.

Javitja az emésztést: A sargarépa rosttartalma segiti az emésztést és megelézi a
székrekedést.

A cikk és a kép forrdasa: https://sargarepainfo.hu/sargarepa-gyogyhatasa/
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