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Az év fajai 2025
Az év emldse: a magyar szocskeegér

A magyar szocskeegér egy apro termettl, rejt6zkodo életmaodot
folytatd ragcsdlo, amely Magyarorszdgon Oshonos. Az
ezredfordul6 eldtt szinte semmit sem tudtak errdl a fajrol, és
sokan mar a kihalasat feltételezték. Azonban az utdbbi
években végzett kutatadsoknak kdszonhetden kideriilt, hogy a
magyar szdcskeegér még ¢l, de allomanya nagyon kicsi €s
veszélyeztetett.

A magyar szocskeegér megvalasztasa az év emlésévé fontos
szerepet jatszik abban, hogy felhivja a figyelmet erre a
kiilonleges fajra és élohelyének védelmére.

A kép és a szoveg forrdsa: https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar sz%C3%B6cskeeq%C3%A9r

Az év rovara: a savos szitakoto

A savos szitakotd egy gyonyorl és feltling szitako6to faj,
amely Europa nagy részén el6fordul. Magyarorszagon
foként a nagyobb vizfolydsok mentén él.

A szitakotd testhossza elérheti az 5 cm-t,
szarnyfesztavolsdga pedig a 7 cm-t. A himek és a
ndstények megjelenése jelentdsen eltér.

Him: A himek ndszruhdban igazdn lenyligdzdek.
Testiik sotétkék vagy fekete, fémesen csillogo.
Szarnyaik nagyok, attetszdek, de a szadrnyak tovénél és h ¢
a végeinél sotétkék foltok taldlhatok. Ezek a foltok a
napfényben irizéloan csillognak, innen ered a faj neve is.

Nostény: A ndstények kevésbé feltlindek, testiik zoldes-barnas szinli. Szarnyaik is attetszéek, de a
himekéhez képest kisebbek és a sotétkék foltok hidnyoznak roluk.

Erdekességek a savos szitakotorol

Légi akrobatak: A savos szitakotok légibemutatoikkal gyakran lenyligozik a szemlélot.
Hiresekké valtak a gyors forduldikrol, amelyekkel zsdkmanyt ejtenek.

Szarnyaval kommunikal: A himek szarnyuk villogtatasaval hivogatjak a ndstényeket, és
rivalizalnak a teriiletiiket fenyegetd vetélytarsakkal.

Jelzésértéki faj: Mivel a szitakotok szaporodasa tiszta, oxigéndus vizekhez kotott, jelenlétiik
mindig a kdrnyezet j6 allapotara utal.

Nem tartozik a veszélyeztetett fajok kozé, de élohelyeinek védelme fontos. A vizfolydsok
szennyezése €s a vizparti ndvényzet pusztitasa veszé€lyt jelenthet a fajra.

A kép és a széveg forrdsa: https://hu.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1vos_szitak%C3%B6t%C5%91
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Az év madara: a bojti réce

A bojti réce egy kis termetli vizimadar, amely a
récefélék csaladjaba tartozik. Europaban és Azsidban
honos, de Afrikaba is eljut telelni. Magyarorszagon
szorvanyos fészkeld, de rendszeresen atvonul.

A bojti réce testhossza 35-40 cm,
szarnyfesztavolsaga 60-70 cm. A him naszruhaban
feltiing, feje s6tétbarna, homloka és arca vilagosabb.
A szeme felett fehér sav huzodik. A nyaka és a begye
vOrosbarna, a hata sziirkésbarna. A hasa fehér, fekete
pettyekkel. A tojo barnés szinli, a hata sotétebb, a
hasa vildgosabb. A fiatal madarak a tojora hasonlitanak, de tollazatuk sotétebb.

ElShelyei a tavak, folyok, mocsarak és arterek. Kedveli a sekély vizii, gazdag ndvényzetii teriileteket.

A bojti réce allomanya az utobbi években csokkent. Ennek oka az él6helyek elvesztése, a vadaszat és
a kornyezetszennyezés. Magyarorszagon védett madarfa;.

Nevét onnan kapta, hogy tavasszal, a bojti idészakban érkezik meg Magyarorszagra.

A kép és a szoveg forrdasa: https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%B6jti_r%C3%A9ce

Az év hala: a kurta baing

A kurta baing egy aprd termetll, eziistds szinli hal,
amely a Duna vizrendszerében &shonos. A
nyuldomolykofélék csaladjaba tartozik, és atlagos
testmérete minddssze 68 cm.

Teste hosszikas és karcsu, oldalrdl lapitott. Szine
altalaban eziistos vagy vilagosbarna, amelyen sotét °
foltok vagy csikok taldlhatok. Ezek a foltok vagy
csikok segitenek a rejtézkodésben a ndvényzet kozott.
A kurta baing feje viszonylag kicsi, szemei nagyok ¢és
kiemelkednek. Széja felso allast, ami azt jelenti, hogy az also allkapcsa tilnyulik a felson.

A kurta baing kisebb allovizek és lassu folyasu patakok lakoja. Kedveli a gazdag novényzeti, sekély
vizl teriileteket. Magyarorszagon a Duna vizrendszerében, valamint a Balatonban ¢és a Velencei-
toban is el6fordul.

A kurta baing allomanya az utobbi években csokkent. Ennek oka az éldhelyek elvesztése, a
vizszennyezés €s a klimavaltozas. Magyarorszagon védett halfaj.

A kép és a szoveg forrasa:
https://www.hnp.hu/hu/szervezeti-eqyseg/termeszetvedelem/natura2000/fajtar/kurta-baing
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Toltsiik fel kozosen a Magkonyvtarat!

2023 augusztusatol egy uj szolgaltatast készitettiink eld,

MAGK O NYVT A R INDUL amelyet 2024. marcius 11-t61 vezettiink be elsd helyszinként

o\ A s e Sy lacs et a Dedk Ferenc Megyei és Varosi Konyvtarban.
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X/ "_ .._,,ozz BEL?,:’:KéNmAm Toltsiik fel kozosen a Magkonyvtarat!

Célunk a helyi kozosségekre, a vonzaskorzet lakosaira
alapozva a tajfajta novényvildg megorzése, a magok
adomanyozasanak ¢és cseréjének segitése, az otthon
termesztett haszon-, disznovény és a hobbikertészkedési
kedv erdsitése, a ndvénynevelés lépéseinek tamogatasa,
valamint a kozosségépités. A magcserére €pilld konyvtari
szolgaltatds a helyi, honos ndvényfajtdk megbizhato
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A MAGOK FELAJANLOI HAVONTA AJANDEKsORsOLASON vesznek REszr,  fOorrasbOl  szarmazo  készletét bocsétja a kolcsonzok
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rendelkezésére. Csak vegyszermentes, sajat kertbdl
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szarmazo6 magokat gytjtiink.
A MAGOKAT TAGKONYVTARAINKBAN 1S LEADHATOD.
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szabalyzata, ill. a kolcsonozheté magok listaja is.
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https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar

Allatbarat konyvtar program

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet
kapott a fenntarthatosag.

sy - s Konyvtarunk  elkdtelezett hive a  felelds

PROGRAM

allattartassal ¢és allatvédelemmel kapcsolatos
informaciok minél szélesebb korli terjesztésének.
A kihivas keretében 12 honap alatt 12 allatokkal
vagy allatvédelemmel kapcsolatos konyvet
olvashatnak el az érdekl6dok.

A kihivas aktudlis konyvének népszeriisitése
mellett, az allatokr6l és allatvédelemrol sz616

konyvekbdl keszult konyvaj anloval 1s VarJuk olvasoinkat, tovabba a jovében allatbarat programokkal
varjuk a téma irant érdeklédoket.

Allatbarat Olvas6 Kihivas 2025. FEBRUAR témaja: a ROKA!

Az ajanlott konyveket keresse konyvtarunkban!
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Februarban szezonalis zoldségek és gyiimolcsok

A tél még javaban tart, de szervezetiink mar egyre inkabb varja a frissen szedett zoldségekben ¢és
gylimolcsokben rejldé tapanyagokat. Ez azonban még a téli szezonalis alapanyagok iddszaka, ennek
megfeleléen tudunk vélogatni a piacon vagy az iizletek polcain a kiillonboz6 zoldség- és
gytimolcsfélék kozott.

A felgyorsult életiinkben megszoktuk, hogy szinte mindent megkapunk azonnal. Ha az ember kivan
valamit, be is tudja szerezni. Ez nem azt jelenti, hogy ezeket az egzotikus termékeket meg is kell
venni.

A nagy valasztékban nehéz elveszni és sokszor nem is tudja az ember, hogy melyik az a z6ldség vagy
gyimolcs, ami szezonalis.
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A kokény és a siitotok jotékony hatasai

Kokény
A kokény egy tiskés cserje, amelynek sotétkék
bogy6i vannak. Ezek a bogyok gazdagok

vitaminokban (kiilonosen C-vitaminban), asvanyi
anyagokban, antioxidansokban és rostokban.

Jotékony hatasai:

Immunrendszer erdsitése: Magas C-vitamin tartalma
miatt erdsiti az immunrendszert és segit a betegségek
megeldzésében.

Emésztés javitdsa: Rosttartalma eldsegiti  az
emésztést s segit a székrekedés enyhitésében.

'Y
Antioxidans hatds: Az antioxidansok védik a szervezetet a szabad gyokok karos hatdsaitol, amelyek
szerepet jatszhatnak a krénikus betegségek kialakulasaban.

Gyulladascsokkentd hatas: Egyes kutatasok szerint a kokény gyulladascsokkentd tulajdonsagokkal is
rendelkezik.

Vizelethajto hatas: Segithet a vesék miikodésének tAmogatasaban és a méreganyagok eltavolitasaban.

A kép és a szoveg forrdsa: https://vitaminnagyker.hu/a-kokeny-hatekony-vizhajto-gyogynoveny/

Siitotok:

A siitétok egy sokoldaltl zoldség, amely
szamos  formaban  elkészithetd  ¢és
fogyaszthatd. Gazdag béta-karotinban,
C-vitaminban, K-vitaminban, rostokban és
kaliumban.

A siit6tok fogyasztasanak elényei:

Immunrendszer erdsitése: A  magas
C-vitamin tartalomnak koszonhet6en
erOsiti az immunrendszert és védi a
szervezetet a fert0zésektol.

Latas javitasa: A béta-karotin, amely a szervezetben A-vitaminna alakul, javitja a latast és megel6zi
a szembetegségeket.

Sziv- és érrendszeri egészség védelme: A rostok és a kalium csokkentik a koleszterinszintet és a
vérnyomast, igy védik a szivet és az ereket.

Rak megeldzése: Egyes kutatdsok szerint a siitOtokben taldlhatdo antioxidansok csdkkenthetik
bizonyos raktipusok kockazatat.

Emésztés javitasa: A magas rosttartalom segiti az emésztést és megeldzi a székrekedést.

Bor egészségének megdrzése: A siitdtokben talalhato vitaminok és antioxidansok hozzajarulnak a bor
egészségének megorzéséhez és a rancok kialakuldsanak késleltetéséhez.

A szoveg forrdsa: https://greendex.hu/a_sutotok 10 jotekony hatasa/

A Kkép forrdsa: https://sutotok.com/elettani-hatasok/
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