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16. Europai Hulladékcsokkentési Hét

Az Europai Hulladékcsokkentési Hét a kdrnyezettudatos emberek szamara az egyik legfontosabb hét
Europa-szerte - egészen 2009 é6ta. Ez az a kezdeményezés, amely minden év novemberében keriil
megrendezésre ¢és ennek keretén beliil lelkes dnkéntesek sajat akciootleteiket megvalositva hivjak fel
a figyelmet a hulladék-keletkezés megel6zésének, a keletkezett mennyiség csokkentésének, a
termékek Gjrahasznalatanak, valamint az anyagok ujrahasznositdsanak fontossagara.

Most ismét eljott az id6, amikor egész Eurdpa a fenntarthatdsagra és a hulladékcsokkentésre forditja
a figyelmét, hiszen a 2024-es Europai Hulladékcsokkentési Hétre november 16. és 24. kozott keriil
sor. A 16. akciohét fokuszaban az élelmiszer-pazarlas problémaja all, amelynek kezelése irant
Magyarorszag is elkotelezett.
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Tudjon meg tobbet az élelmiszerpazarlasrol
Miért fontos az élelmiszerpazarlas témaja?

Az ¢élelmiszerpazarlds nemcsak a pénztarcankat érinti, hanem globalis problémakhoz is hozzajéarul.
A pazarlas soran elvesztegetett ¢lelmiszer mennyisége elegendd lenne ahhoz, hogy megmentse az
¢hezdket. Emellett a termeléshez felhasznalt viz, energia és foldtertilet is pazarlasba megy.

Mit tehetiink mi magunk?
A fenti konyvek mellett szamos mas forrds is segithet abban, hogy jobban megértsiik az
¢élelmiszerpazarlas problémajat és csokkentsiik a sajat haztartdsunkban a pazarlast. Néhany egyszerti
tipp:
o Tervezziik meg a bevasarlast: Készitsiink bevasarlolistat, és vasaroljunk csak annyit,
amennyire sziikségilink van.
e Taroljuk helyesen az élelmiszereket: Minden élelmiszernek megvan a sajat optimalis
tarolasi hdmeérseklete ¢€s ideje.
e Legyiink kreativak a maradékok felhasznalasaban: A maradékokbdl készithetiink uj
ételeket, vagy fagyaszthatjuk le 6ket késObbre.
o Tamogassuk a helyi termeloket: A helyi termeldktdl vasarolt €lelmiszerek altalaban
frissebbek és kevésbé feldolgozottak, igy kisebb a veszteség.

Az ¢élelmiszerpazarlés egy Osszetett probléma, amelynek megolddsa mindannyiunk feleldssége. Kis
odafigyeléssel és néhany egyszerli valtoztatassal jelentdsen csokkentheted a sajat haztartdsodban az
¢lelmiszerpazarlast, és ezzel hozzéjarulhatsz egy fenntarthatobb jovohoz.

Forras: https://szelektalok.hu/ewwr-2024-fooldal/



https://szelektalok.hu/ewwr-2024-fooldal/

Moo Deng: Az internet sztarja

Moo Deng egy torpe vizilo, aki a thaifoldi Khao Kheow Open Zoo-ban él. 2024-ben sziiletett és
hamarosan az internet egyik legnagyobb sztarjava valt. Kifejez6 arckifejezései €s bajos viselkedése
miatt emberek millioi kovetik az életét a kozosségi médidban.

Miért lett ilyen népszeri?

Cuki megjelenés: Moo Deng apro
mérete, gdmbolyded formaja és
nagy, kifejezé szemei miatt
egyszerien ellenallhatatlan.

Kifejez6 arckifejezések: Mintha
megértené, amit lat és hall,
arckifejezéseivel képesek vagyunk
azonosulni.

Egyedi személyiség:
Temperamentumos és jatékos, ami
még vonzobba teszi.

Moo Deng népszerlisége nagyon

fontos, hiszen felhivja a figyelmet a faj megdvasara. A torpe vizild egy veszélyeztetett faj,

Az allatkertek szerepe: Megmutatja, hogy az allatkertek nemcsak az allatok bemutatasanak helyei,
hanem fontos szerepet jatszanak a fajmegdrzésben és az oktatasban is.

Moo Deng egy kis vizil6, aki nagy hatdssal van az emberekre. Népszertisége tilmutat egy aranyos
allaton, és fontos iizenetet hordoz a természetvédelemrdl és az allatok védelmérol.

A cikk forrdsa: https://24.hu/tag/moo-deng/

A kép forrasa: https://woodstocksanctuary.org/woodstock-blog/the-spectacle-of-moo-deng-the-myth-of-zoo-

conservation

Toltsiik fel kozosen a Magkonyvtarat!

MAGKONYVTAR INDUL

A DEAK FERENC MEGYEI ES VAROSI KONYVTARBAN

HA VAN FELESLEGES MAGOD,
HOZZ BELOLE
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2023 augusztusatol egy 1j szolgaltatast készitettiink eld,
amelyet 2024. marcius 11-t8] vezettiink be elsé helyszinként a
Deak Ferenc Megyei és Varosi Konyvtarban.

Toltsiik fel kozosen a Magkonyvtarat!

Célunk a helyi kozosségekre, a vonzaskorzet lakosaira alapozva
a tajfajta névényvildg megdérzése, a magok adomanyozasanak
€s cseréjének segitése, az otthon termesztett haszon-,
diszndvény ¢és a hobbikertészkedési kedv erdsitése, a
novénynevelés  1épéseinek  tamogatasa, valamint a
kozosségépités. A magcserére €piild konyvtari szolgaltatas a
helyi, honos ndvényfajtdk megbizhatdé forrasbol szarmazo
készletét bocsatja a kolesonzék rendelkezésére. Csak
vegyszermentes, sajat kertbdl szarmazo magokat gytijtiink.

A honlapon olvashato a magkonyvtar hasznalati
szabalyzata, ill. a kolcsonozheté magok listaja is.

https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar
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Allatbarat konyvtar program

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet kapott a fenntarthatosag.
ALLARRARK \ Konyvtarunk elkdtelezett hive a felelds
r G —— 3 , , ., ,
'.‘,:i},f_x}\;‘l ; = allattartassal ¢és allatvédelemmel kapcsolatos
SSATLAKOTE Az A araann informaciok minél szélesebb kort
' terjesztésének.

A kihivés keretében 12 honap alatt 12 allatokkal
vagy allatvédelemmel kapcsolatos konyvet
olvashatnak el az érdekl6dok.

JANE
GOODAL

A kihivas aktualis konyvének népszeriisitése
mellett, az allatokrol és allatvédelemrodl sz616
konyvekbdl késziilt konyvajanldval is varjuk
olvasdinkat, tovabba a jovoben allatbarat
programokkal varjuk a téma irant érdekléddket.

Allatbarat Olvas6 Kihivas 2024. NOVEMBER téméja: a PANDAK!

Az ajanlott konyveket keresse konyvtarunkban!

Novemberben szezonalis gyiimolcsok és zoldségek
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A csipkebogyo6 jotékony hatasai:

A csipkebogyd C-vitamin tartalma kiemelkedd. Rendszeres fogyasztisa szamos egészségiigyi
elénnyel jarhat:

e  Immunrendszer erésitése: A magas C-vitamin
tartalomnak koszonhetdéen hatékonyan tdmogatja az
immunrendszert, igy segithet megel6zni a megfazast,
az influenzat és mas fertdzéseket.

e Antioxidans hatas: Az antioxiddnsok védik a
sejteket a karos szabad gyokok ellen, igy lassithatjak
az Oregedési folyamatokat és csokkenthetik a kronikus
betegségek kockazatat.

e Gyulladascsokkento hatas: Segithet enyhiteni a
gyulladasos folyamatokat, igy példaul az iziileti
gyulladas tiineteit.

o Sziv- és érrendszeri egészség: A csipkebogyd flavonoidjai hozzdjarulhatnak a vérnyomas
szabalyozasahoz, a koleszterinszint csokkentéséhez.
o Emésztéssegité hatas: Rosttartalma elésegiti az emésztést és a bélmiikodést.
A csipkebogyoé fogyasztasanak modjai:
e Tea: Forrazas helyett aztasd a bogyot, mert C-vitamin-tartalma 50 fok koriili hdmérsékleten

mar jelentdsen csokken. A széritott csipkebogyohusbol 2-3 g-ot dztass 1 bogre hideg vizben
12 6ran at. Sziird le, és fogyasztas el6tt csak langyositsd meg.

e Lekvar: Finom édes kiegészitdje lehet a reggeli miizlinek vagy a kenyérnek.
o Kivonat: Kaphat6 kapszula vagy folyékony formaban is.

Bar a csipkebogyd szamos jotékony hatassal bir, mértékkel fogyasszuk, mivel nagy mennyiségben
hashajt6 hatasu lehet.

A cikk és a kép forrdsa: https://gyogyszerfutar.hu/magazin/csipkebogyo

A naspolya jotékony hatasai:

A naspolya egy igazi 6sz-téli vitaminbomba, szdmos egészségiigyi elénnyel jard gyiiméles. ime,
néhany kiemelkedd tulajdonsaga:

. Vitaminok és asvanyi anyagok
tarhaza: Gazdag C-vitaminban, B-
vitaminokban, valamint olyan &svanyi
anyagokban, mint a vas, kalcium, magnézium
és cink.

. Emésztéssegito: Magas pektintartalma
miatt segiti az emésztést.

. Immunrendszer  erésité: A C-
vitaminnak koszonhetéen erositi az
immunrendszert, igy segit megeldzni a
megfazast €s mas fertdzéseket.

e Antioxidans: Az antioxidansoknak koszonhetden védi a sejteket a karos szabad gyokok ellen.

e Vérképzo: A vas tartalma miatt hozzajarul a vérképzéshez, igy vérszegénység esetén is
ajanlott.
o Csonterdsitd: A kalcium tartalma miatt segiti a csontok egészségét.

A cikk és a kép forrasa: https.//tudatosvasarlo.hu/mi-fan-terem-naspolya/
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