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Veszélyben a tengerimalacok: Egy kiilonleges allat, amelynek védelme a mi felelosségiink

A tengerimalac (Cavia porcellus) egy kicsi,
szOr0s  ragesalé, amely az  Andok
hegységében, foként Peru, Bolivia és Ecuador
teriletén  6shonos. Bar  sokan  csak
hazikedvencként ismerik, a tengerimalac
¢letmdédja  és  Okologiai  szerepe sokkal
Osszetettebb annal, mint ahogy azt sokan
gondoljék. A tengerimalac nemcsak egy apro
allat, hanem  fontos  szerepléje  az
Okoszisztémanak, és védelme a
= kornyezetvédelem szempontjabol is
. kiemelkedd jelent6séggel bir.

El6hely és 6kologiai szerep

A tengerimalacok természetes €¢l6helyei a flivel boritott teriiletek, a nyilt siksdgok és a hegyvidéki
rétek. Ezek az allatok alapvetden flievok, és taplalékszerzési szokasaikkal jelentds szerepet jatszanak a
novényi kozosségek fenntartasaban. Ragesalasaik eldsegitik a novények egészséges ndovekedését.
Sajnos a tengerimalacok ¢€l6helyei egyre szlikiilnek. Az erddirtas, a mezdgazdasagi tevékenységek
terjedése és a klimavaltozas mind negativ hatdssal van populacidikra. Emellett a ragcsalok haziasitasa
¢s kereskedelme is hozzajarul a vadon €16 egyedek szdmanak csokkenéséhez.
A tengerimalacok védelme érdekében fontos, hogy ne csak a hazi valtozatokkal foglalkozzunk, hanem
a vadon ¢él6 populdciok megdrzésére is figyelmet forditsunk. A helyi kozosségek bevonésa és a
fenntarthatd gazdalkodasi gyakorlatok elterjesztése kulcsfontossagii 1épések a tengerimalacok
¢l6helyeinek megdvasa érdekében.
Cselekedjlink egyiitt a védelmiikért!

A kép forrdsa: https://ng.24.hu/tudomany/2020/06/23/ketszer-ket-helyen-is-haziasitottak-a-tengerimalacot/

Konyvajanlo:
Robin  Wall  Kimmerer "Szentperjefonat” cim  konyve
O (http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b275238)
mély és szépséges utazasra hiv a természet és az emberek kozotti
SZENTPER]JE- kapcsolat felfedezésére. Kimmerer, aki botanikus és slakos amerikai,
FONAT személyes tapasztalatait ¢és tudomdnyos ismereteit Otvozi, hogy

bemutassa, miként tanulhatunk a természettdl ¢€s a hagyomanyos
tudasbol. A mil kozéppontjaban a novények, kiilondsen a szentperje,
valamint azok kulturalis és 6kologiai jelentsége all.

A konyv nemcsak a biologiai sokféleség fontossdgat hangsulyozza,
hanem arra is 0sztondz, hogy mélyebb kapcsolatot épitsiink ki
kornyezetiinkkel. Kimmerer irdsmodja lirai és elgondolkodtato,
Osztondzve az olvasot, hogy figyeljen a koriilotte 1évd vilagra, és
értekelje annak csodait. A Szentperjefonat egy igazan inspiralo
olvasmany, amely mind a természetkedveldk, mind a filozoéfiai
kozelitéssel biro olvasok szdmara vonzo lehet.

A dokumentumot keresse Oko-sarkunkban!
A kép és a szoveg forrdsa: https://pallasathenekiado.hu/konyvesbolt/robin_wall_kimmerer-szenperjefonat/#
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Toltsiik fel kozosen a Magkonyvtarat!

TOLTSUK FEL KOZOSEN A
MAGKONYVTARAT
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Allatbarat kényvtar program

2023 augusztusatol egy uj szolgaltatast készitettiink elo,
amelyet 2024. marcius 11-t61 vezettink be els6
helyszinként a Dedk Ferenc Megyei ¢s Varosi
Konyvtarban.

Ha van felesleges magod, hozz beldle a
Magkonyvtarba!

Csak vegyszermentes, sajat kertbdl szarmazdé magokat
gyujtiink. (Részletek a plakdton!)

Célunk a helyi kozosségekre, a vonzaskorzet lakosaira
alapozva a tijfajta novényvildg megorzése, a magok
adomanyozasanak ¢és cseréjének segitése, az otthon
termesztett haszon-, disznovény és a hobbikertészkedési
kedv erdsitése, a ndvénynevelés 1épéseinek tamogatasa,
valamint a k6zosségépités.

A magcserére épiilé konyvtari szolgaltatas a helyi, honos
novényfajtdk megbizhaté forrasbol szdrmazo készletét
bocsatja a kdlesonzok rendelkezésére.

A honlapon olvashato a magkonyvtar hasznalati
szabalyzata, ill. a kolcsonozheté magok listaja is.

https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar

Konyvtarunk mindharom részlege csatlakozott az Allatbarat Konyvtar Programhoz!

LLATBARAT
\()\IY\/'[/\R
"ROGRAM

CSATLAKOZZ AZ ALLATBARAT
OLVASO KIHIVASHOZ!

varjuk a téma irant érdekldddket.
Allatbarat Olvas6 Kihivas 2024. SZEPTEMBER téméja: az ALLATI UTAZAS!

"[...] a legtobb dllatra jellemzok a multilingvalis készségek, ha a hallds utini megértés képességét
tekintjiik, dm az olvasds kifogna rajtunk. Ugy tiinik, az olvasds meg az irds egy olyan kiilonleges

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos
szerepet kapott a fenntarthatosag.

Konyvtarunk elkotelezett hive a felelds
allattartassal és allatvédelemmel
kapcsolatos informaciok minél szélesebb
kori terjesztésének.

A kihivas keretében 12 honap alatt 12
allatokkal vagy allatvédelemmel
kapcsolatos konyvet olvashatnak el az
érdeklédok. A kihivas aktudlis konyvének
népszerlsitése mellett, az allatokrol és
allatvédelemrdl szo6ld konyvekbdl késziilt
konyvajanloval is varjuk olvasdinkat,
tovabba a jovoben allatbarat programokkal

lingvisztikai rendszerbe tartozik, amelynek az elsajatitasihoz sziikséges készségeket csak a human faj
egyedei birtokoljak.” - Hiro Arikawa: Az utazd macska kronikaja


https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar

Szeptemberben szezonalis zoldségek és gyiimolcsok

Szeptember a természet egyik legbdségesebb honapja, amikor a gyliimolcsok €s zoldségek szine és ize
eléri maximalis pompajat. Ahogy a nyar végéhez kozelediink, a kertiinkben és a piacokon talalhatd
friss, szezonalis termések gazdag valasztéka var rank.

Miért érdemes a szezonalis termékeket valasztani?

A szezonalis z6ldségek és gyiimdlcsok nemcsak frissek €s izletesek, hanem kornyezetbarat véalasztas
is. Altalaban alacsonyabb szénlabnyommal birnak, mivel nem kell ket hosszii tavolsagokon
szallitani. Ezen kiviil tdpanyagokban gazdagabbak, hiszen az érési idészakuk alatt nem keriilnek
tartositoszerek ala, és altalaban kedvezdbb aron is beszerezhetok.
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A kép forrasa: https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2022/12/szept.jpg

Zoldségek:

Paradicsom

A nyar végén a paradicsomok édesek és izletesek, tokéletesen idealisak salatakhoz, sz6szokhoz vagy
stlt ételekhez.

Paprika

A szines paprikak most érik el legjobb iziiket. Fogyaszthatjuk nyersen, siilt vagy toltott valtozatban is.

Cukkini

A cukkini sokoldalt z6ldség, amely nagyszeriien beilleszthetd lecsokba, salatdkba és gratinokba.

Tok

A siit6tok és a nyari tok szezonja is most van. Remek alapanyag levesekhez, pilirékhez és siilt
ételekhez.

Kaposzta

A kiilonb6z6 kéaposztafélék, mint példaul a fehér kaposzta, vords kaposzta és a kelkaposzta, frissen
koretként vagy savanyusagként is fogyaszthatok.
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Gyiimolcsok
Alma
Szeptemberben kezdddik az almafajtak sziiretelése. Az 6szi almék kiilondsen ropogosak és izletesek,
idedlisak salatdkba vagy siiteményekhez.
Korte
A korte édes ize ¢s lédussaga idedlis kiegészitdje lehet kiilonbozd desszerteknek, de nyersen is
fogyaszthato.
Sz616
A sz0l6sziiret ideje van, ilyenkor a legédesebb szemek keriilnek a piacra. Frissen, de bor forméjaban is
¢lvezhet;jiik.
Szezonalis bogyds gyiimolcsok
A szeder, malna és afonya még mindig kaphatd, tokéletesek joghurtokba, miizlikbe vagy desszertekbe.
Oszibarack és nektarin
Hasonldéan az alméhoz, az O&szibarack ¢s nektarin most érik el legjobb formdjukat. Kivaldan
hasznalhatok siiteményekben vagy csak gy, frissen fogyasztva.

A cukkini jotékony hatasai:

Alacsony kaloriatartalom: Segit a testsuly kontrollalasaban.

Gazdag tapanyagokban: Vitaminok (pl. A, C, K) és asvanyi
anyagok (pl. kalium, magnézium) forrésa.

Fogyasztdsa javitja az emésztést: Magas viztartalma és
rosttartalma serkenti a bélmiikddést.

Antioxidansok: Segit a sejtkarosodas elleni védelemben.

Hidratal6: Magas viztartalma miatt elésegiti a hidratalast.

Forrds: https://www.wellnessiranytu.hu/egeszseges-eletmod/cukkini-a-dietazok-kedvenc-zoldsege/

A sz6106 jotékony hatasai:
Gazdag antioxidansokban: Kiilondsen a resveratrol és

flavonoidok segitik a sziv egészségének megorzését.

JO hatassal van a sziv- és érrendszerre: CsOkkentheti a
szivbetegségek kockazatat.

Immuner6sitd: Fokozza az immunrendszer mikodését.

Boraszati  elényok: A mértékletes  borfogyasztas
(kiilonosen a vordsbor) jotékony hatast lehet.

J6 hidratalo hatds: Magas viztartalmu, ezért segit a
hidratalasban.

Forras: https://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/13730/a-szolo-dicserete
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