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Z.01d cikkek
Ritka allat koltozott Debrecenbe

A vilag egyik legritkdbb papagija, egy kéktorku ara koltozott a debreceni allatkertbe. A
kéktorku ardk stlyosan veszélyeztetett allatok, minddssze 200-300 példanya €l a Foldon.

A cikk elérhetd az alabbi oldalon: https://24.hu/tudomany/2024/06/27/ritka-allat-kektorku-ara-

papagaj-debreceni-allatkert/

A Gyiirik Ura gonoszarol neveztek el egy uj allatfajt

Korabban ismeretlen, a pirajakkal rokonsagban allo halat talaltak az Amazonas folyoban.
A cikk elérheté az alabbi oldalon: https://24.hu/tudomany/2024/06/14/sauron-pacu-hal-uj-faj-

felfedezese-amazonas/

Podcast ajanlo: Kornyezettudatos 6ltozkodés- Zoldellé podcast

Tudjon meg tobbet a kdrnyezettudatos és fenntarthatd 6ltozkodésrol.

A podcast elérhetd az alabbi linken: https://open.spotify.com/episode/4Ve9zm6KOipkJVEQbaPYYO

Ismerje meg a pottot!

A f6emldsok rendjébe, azon beliil a lajharmakifélék csaladjaba tartoz6 satnyaujji makik vagy pottok

nemének egyetlen faja a potto.

Karcst termetli, kerek fejli félmajom. Arcorra
eléreugrd, szemei kozepesen nagyok, apro fiilei
hartydsak. Karjai, labai egyenld hossziiak. A
mutatéujja  csOkevényes, de azért még jol
felismerhetd, kormot nem hord; masodik labujjan
hatalmas, gorbe, lapos, folfelé allo karmot, mig a
tobbi ujjon csak lapos kormoket talalunk.

Egészen kiilonleges sajatsag mutatkozik a
gerincoszlop nyaki tdjan: a tovisnyulvanyok azon a
helyen annyira meghosszabbodtak, hogy a bort a
magasba emelik és kiallé plipok benyomasat keltik.

Rovid szori bundija felill vordses fakosziirke,
amelyhez fekete szin is elegyedik, fején, karjain és
labain vorhenyesebb, valla tajan egérsziirke. Also
testtajai vilagosabbak, élénk sziirkék, farka sziirkés,
rozsdavorods, a szO0rok hegye pedig feketés barna. A
potté mintegy 35 cm hosszu, amelybdl a farka 6 cm
hosszu.

Cikk forrdsa: https://hu.wikipedia.org/wiki/Pott%C3%B3

Kép forrasa: https://www.erdekesvilag.hu/sokszinu-allatvilag-kulonleges-kinezetu-allatok/
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Konyvtarunk aj szolgaltatasa:

2 szORETELD LE

HA VAN FELESLEGES MAGOD, HOZD BE A KONYVTARBA!
GYARAPITSD TE IS A MAGKONYVTAR GYUJTEMENYET!

ULTESD EL
A MAGOT, ES GONDOSKOD.
A NOVENYROL

A DEAK FERENC MEGYEI ES VAROSI KONYVTARBAN

N 'KOLCSONGZZ"

MAGOT A MAGKONYVTARBOL

A NOVENYEK MAGJAT,
ES HOZZ BELOLE A MAGKONYVTARBA

A MAGOKAT TAGKONYVTARAINKBAN IS KERHETED ES LEADHATOD.
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Marcius-aprilis honapban megkezdodott a szolgaltatasunk.

2023 augusztusatol egy 0j szolgaltatast készitettiink
el6é, amelyet 2024. marcius 11-t61 vezettiink be elsé
helyszinként a Dedk Ferenc Megyei és Varosi
Konyvtarban.

Célunk a helyi kozosségekre, a vonzéaskorzet
lakosaira alapozva a tjfajta novényvilag
meglOrzése, a magok adomdanyozisanak ¢és
cseréjének segitése, az otthon termesztett haszon-,
diszndvény ¢és a hobbikertészkedési kedv erdsitése,
a ndvénynevelés 1épéseinek tamogatasa, valamint a
koz0osségépités.

A magcserére épiilé konyvtari szolgaltatas a helyi,
honos névényfajtak megbizhatd forrasbodl szarmazo
készletét bocsatja a kolcsonzok rendelkezésére.
Csak vegyszermentes, sajat kertbol szarmazo
magokat gyiijtiink.

A honlapon olvashaté a magkonyvtar hasznalati szabalyzata, ill. a kélcsonozheté magok listaja

IS.

https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar

Kerti viragok

A kolcsonozhetéo magok listaja
(A megjelolt magok MAR elfogytak!)

Barsonyvirag (biidoske)

Estike
Gombvirag
Gyertyavirag
Haranglab
Harangvirag
Hibiszkusz
Koromvirag
Kasvirag
Kokardavirag
Kukacvirag
Kupvirag
Margaréta
Malyva - bordd
Nebancsvirag

Mocsari hibiszkusz

Napszemvirag
Nebancsvirag KotozOhagyma
Oszirdzsa Oszi fokhagyma
Pillang6virag Paprika
Selyemakac Paradicsom
Petrezselyem
Poréhagyma
Tatika
Soska
Torokszegtli (Cséaszarszakall) Spenot
Viola Siit6tok
Téli retek
Fiiszernovények
Metéléhagyma - snidling Voroskaposzta
Rozmaring
Fehér mustar Egyéb
Biborhere

Zoldségfélék
Edeskémény
Fejeskaposzta
Kapor

Kelkaposzta

Eveld méhlegeld
Mézontofl, Facélia
Vakondiizd novény

Gyiimolcs
Sargabarack


https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar

Allatbarat Konyvtar Program

Konyvtarunk mindhérom részlege csatlakozott az Allatbarat Kényvtar Programhoz!

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet kapott a fenntarthatosag.

Konyvtarunk elkotelezett hive a felelds allattartassal és allatvédelemmel kapcsolatos informaciok
minél szélesebb korii terjesztésének, ezért is csatlakoztunk az Allatvédelmi Oktatasért Alapitvany

kezdeményezésére 1étrejott Allatbarat Olvasé Kihivas kivalo kezdeményezéséhez.

A kihivas keretében 12 honap alatt 12 allatokkal vagy allatvédelemmel kapcsolatos konyvet
olvashatnak el az érdekldddk. A kihivas aktualis konyvének népszeriisitése mellett, az allatokrol és
allatvédelemrol szold konyvekbdl késziilt konyvajanloval is varjuk olvasodinkat, tovabba a jovében

allatbarat programokkal kedveskediink a téma irant érdeklédoket.

Allatbarat Olvas6 Kihivas JULIUSI témaja: KUTYAK.

Minden hénapban olyan dokumentumokat is ajanlunk, melyek felhivjak a figyelmet az allatvilag és

a veszélyeztetett fajok védelmére. A konyveket keresse OKO-sarkunkban!

A kutya az egyetlen a vilagon, aki jobban szeret téged sajat magdanal.” - Josh Billings

Ajanlott olvasmanylista a moly.hu oldalon:
https://moly.hu/polcok/kutyak-allatbarat-konyvtar-kihivas-2024-07
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Juliusban szezonalis zoldségek és gyiimolcsok

alma, afonya, bazsalikom, burgonya, cékla, cukkini, csicsoka, fejes salata, fekete retek, fodros kel,
fokhagyma, fiige, gorégdinnye, jégsalata, kapor, karaldbé, karfiol, kelkdposzta, lilahagyma, lila
kaposzta, menta, nektarin, dszibarack, padlizsan, paradicsom, csillagtok, sargabarack, sargarépa,

snidling, soska, szilva, tok, uborka, ijhagyma, voroshagyma, zellerszar, zoldbab, zdldpaprika.
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PARADICSOM SPENOT UBORKA ZOLDBAB

A kép forrasa: https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2022/12/jul.jpg
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Az afonya jotékony hatasai:

Egy csészényi friss afonyaban 84 kaloria, 0 gramm
koleszterin, 1,1 gramm fehérje, 0,49 gramm zsir, 21
gramm szénhidrat és 3,6 gramm étkezési rost
talalhato. Egy ilyen adag napi C-vitamin
- sziikségletiink 24 szazalékat, B6-sziikségletiink 5
szazalékat, K-vitamin sziikségletiink 36 szazalékat
szolgaltatja.
Egészséges csontokat biztosit - az afonyaban
" talalhat6 vas, foszfor, kalcium, mangan, cink és K-
vitamin mind hozzajarul ahhoz, hogy csontjaink

egészségesek és erdsek maradjanak.

Megorzi a sziv egészségét- a rostok csokkentik a vér koleszterintartalmat és emiatt a szivproblémak
kialakulasanak esélye is kisebb lesz.

Megakadalyozza a rak kialakulasat- az afonya C- és A-vitamin, valamint fitotapanyag-tartalma
antioxidansként miikodve védik a sejteket a szabadgyokoktdl, megakadalyozzdk a tumorok
fejlodését, csokkentik a szervezet gyulladasait és lelassitjadk szdmos réktipus terjedését, a tiido- és
szajraktol kezdve a garat-, méhnyalkahartya- vagy a prosztatarakig.
A cikk és a kép elérhetd az alabbi oldalon:
https://www.hazipatika.com/taplalkozas/egeszseg_es_gasztronomia/cikkek/miert_egeszseges_az_afonya

Afonyas sajttorta - poharkrém

Hozzavalok:

15 dkg afonya

3 ek. kristalycukor

2 csomag vanilias cukor
15 dkg keksz

25 dkg Mascarpone
porcukor

1 db citrom

2 dl habtejszin

Elkészités:

Az afonyat, a kristalycukrot és egy csomag vanilids cukrot egy tdnyérba tessziik, majd betessziik a
mikrohullamu siitébe és a legmagasabb fokozaton 2-3 percig melegitjiik. Ezutan kivessziik és
6vatosan 0sszekeverjiik, majd hagyjuk teljesen kihtilni.

A kekszet 6sszemorzsoljuk és egyenlden elosztjuk a poharakba.

A mascarponét simara keverjiik az izl€s szerinti mennyiségli porcukorral, a vanilias cukorral, a reszelt
citromhéjjal és a citromlével. A habtejszint kemény habba verjiik, majd apranként, kézi habverdvel
hozzakeverjiik a mascarpone-krémhez.

A mascarponés-habos krémet a poharakban 1€v6 keksz tetejére rétegezziik, majd utana rakanalazzuk
az afonyamartast. Hiitébe tessziik, hogy kelléen lehiiljon.

A recept és a kép forrdsa: https://www.mindmegette.hu/afonyas-sajttorta-poharkrem.recept/
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