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Z.61d cikkek
Kilenc mangalica kismalac a Févarosi Allat- és Novénykertben

Kilenc kismalac cseperedik az allatkert haziallatokat bemutatdé zonajaban. Nem akarmilyen
malacok 6k, hanem egy érdekes fajta, a mangalica képviseloi.

A cikk elérhetd az alabbi oldalon. https://www.zoobudapest.com/ezt-latnod-kell/hirek/kilenc-
mangalica-kismalac

Puma harmasikrek sziilettek Nyiregyhazan

Hérom kispumaval gazdagodott a Nyiregyhazi Allatpark. A négyhetes macskéak egészségesek,
testtomegiik a koruknak megfelel. Egyelore csak anyatejjel tapladlkoznak, de hamarosan
husbol allo taplalékot is fogyaszthatnak a kolykok.

Video is megtekinthet6 a kispumakrol: https://www.youtube.com/watch?v=W4USC2VqI8U

A cikk elérhetd az alabbi oldalon: https://index.hu/belfold/2024/05/30/nyiregyhazi-allatpark-puma-
tenyesztes-harmasikerek-nyiregyhaza/

Podcast ajanlo: Mi a j6 valdjadban a novényeknek és a talajnak?- Zoldelld podcast

Mi j6 névényeinknek és a talajnak? Hogyan gondozzuk szakszeriien kertjeinket?
A podcast elérhetd az aldbbi linken: https://open.spotify.com/episode/72N2CnKVH1JsPVx1MfDH2k

Ismerje meg a kuszkuszt!

A Kkuszkuszon az erszényes emldsok, ezen beliil pedig a
kuszoerszényesek egyes fajait értjik.

Nemcsak Ausztralidban, hanem az indonéz szigetvilag
keleti felében is megtalalhatok.

A kuszkuszok a fan lakd, ¢jjel aktiv életmddhoz
alkalmazkodtak.

Viszonylag nagy szemeik és hosszra nétt, tapintd
bajuszszalaik, illetve remek szaglasuk segitségével a
gyenge fényviszonyok kozott is ligyesen tdjékozodnak.

A fara maszasban fdleg mancsaiknak veszik hasznat
(rdadasul a mellsé ladbaikon nemcsak a hiivelykujjat,
hanem a jobb fogas érdekében a mutatoujjat is szembe
tudjdk forditani a tobbivel, ami egyébként mas
erszényesekre, igy példaul a koaldkra is jellemzd), és
kapaszkodo farkuknak is, amelynek hatsé kétharmada
csupasz, szOr helyett riicskds bor fedi, hogy
cstiszasmentesen tekerhessék ra az agakra.

A cikk és kép forrdasa: https://www.zoobudapest.com/ezt-
latnod-kell/hirek/milyen-allat-a-kuszkusz
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Konyvtarunk aj szolgaltatasa:

MAGKONYVTAR INDUL 2023 augusztusatol egy 1j szolgaltatist készitiink eld, amelyet
Y i sy 2024. marcius 11-t6l vezetiink be elsé helyszinként a Dedk

HA VAN FELESLEGES MAGOD, Ferenc Megyel és Varosi Ktinyvtérban.
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PAPIRRA LETT

https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar

A kolesonozheté magok listaja
(A megjelolt magok MAR elfogytak!)

Kerti viragok Pillangovirag Petrezselyem
Barsonyvirag (btidoske) Selyemakéc Poréhagyma
Soska
Tatika Spenot
Estike Stit6tok
Gombvirag Torokszegtli (Cséaszarszakall) Téli retek
Gyertyavirdg Viola
Haranglab Voroskaposzta
Harangvirag Fiiszernovények
Hibiszkusz Metéléhagyma - snidling Egvéb
Korémvirag Rozmaring Biborhere
Kasvirag Fehér mustar Eveld méhlegeld
Kokardavirag Mézontofii, Facélia
Kukacvirag Zoldse felék Vakondiz6 novény
. Edeskomény
Kupvirag — -
Margaréta Fejeskaposzta Gyiiméles
Kapor Séargabarack
Malyva - bordd P argabarac
Nebd .
chanesvirag Kelképoszta
Mocsari hibiszkusz e
Kotozéhagyma
Oszi fokh
Napszemvirag OSZI_ oxhagyma
, ., Paprika
Nebancsvirag )
Paradicsom

Oszirdzsa
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Allatbarat Konyvtar Program

Konyvtarunk mindharom részlege csatlakozott az Allatbarat Knyvtar Programhoz!

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos

ALLA Lz

ho\\'“ ‘“ A1 szerepet kapott a fenntarthatosag.

PROGRAN' Konyvtarunk elkdtelezett hive a felelds
SLvASS AL ML allattartassal és allatvédelemmel kapcsolatos

informéciok  minél szélesebb korh
terjesztésének, ezért is csatlakoztunk az
Allatvédelmi Oktatasért Alapitvany
kezdeményezésére  1étrejott  Allatbarat
Olvasé Kihivas kival6 kezdeményezéséhez.
A kihivas keretében 12 honap alatt 12
allatokkal vagy allatvédelemmel kapcsolatos
konyvet olvashatnak el az érdeklédok. A
kihivas aktudlis konyvének népszeriisitése
mellett, az allatokrol és allatvédelemr6l sz616
konyvekbdl késziilt konyvajanloval is varjuk
olvasoinkat, tovabba a jovoben allatbarat programokkal kedveskediink a téma irant érdeklddoket.

Allatbarat Olvas6 Kihivas JUNIUSI téméja: VESZELYEZTETETT ALLATOK.

A honapban olyan dokumentumokat ajanlunk, melyek felhivjdk a figyelmet az allatvilag és a
veszélyeztetett fajok védelmére. A kényveket keresse OKO-sarkunkban!

., Nem kiilonos, hogy a bolygo legintelligensebb lénye elpusztitia a sajat éléhelyét?” - Jane Goodall

Juniusban szezonalis zoldségek és gyiimolesok
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A kép forrasa https: //maradeknelkul hu/qraflkak -es- kladvanyok/
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A ribizli jotékony hatasai

A ribizli B1-, B2-, B6-, valamint C- és E-vitaminban gazdag. A B-vitaminok szerepet jatszanak az
anyagcsere-folyamatokban, és hozzajarulnak az idegrendszer megfeleld mikodéséhez. A C-vitamin
tamogatja a zsiroxidaciot.

A ribizli kivalo rostforras: 100 grammja 4,3 gramm rostot tartalmaz, amely tamogatja az
emésztorendszer megfeleld mikodését.

Az apr6 szemii bogyos gylimdlcs kivalo antioxiddns. Az antioxiddnsok megkoétik és eltavolitjak a
testbdl a szabad gyokoket, melyek komoly betegségek, mint példaul a daganatos vagy a sziv- és
érrendszeri megbetegedések kialakuldséban jatszanak szerepet.

A cikk és a kép forrasa: https://femina.hu/egeszseqg/piros-ribizli-aldasos-hatasai/

A malna jotékony hatasai

Napi 2-3 maréknyi malna segit megel6zni a stlyos latasromlast.

Ha rendszeresen fogyaszt malnat, akkor kevesebb az esély rakos betegségek kialakulasara. A
gylimolesnek ugyanis magas az ellagsav tartalma, amely segit a testnek megszabadulni a szabad
gyokoktol. Ezenkivill rengeteg antioxidanst is tartalmaz, amelyek szintén segitenek megakadalyozni
a daganatok létrejottét.

Erésiti az immunrendszert a magas C-vitamin tartalma miatt. A malna rengeteg mangant és sok-Sok
rostot tartalmaz, amelyek felgyorsitjak az anyagcserét és lassitjak az emésztési folyamatot.

A cikk és a kép forrasa: https://www.mindmegette.hu/malna-gyumolcs-6-ok-hogy-minden-nap-egyel-malnat-
53995/
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