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Z0ld cikkek

Sokan mar a valodi zoldségek helyett eszik oket

Mennyire egészségesek a zold por étrend-kiegészitdk valdjaban?
A cikk elérhetd az alabbi linken: https://femina.hu/egeszseq/zold-por-etrendkiegeszitok-hatasa/

A pingvinfiokak és a fokabébik lehetnek a klimavaltozas elsé komoly aldozatai

Az Antarktisz feletti 6zonlyuk aggodalomra ad okot, ugyanis hatdssal van a ndvények
novekedésére, valamint a lyuk kovetkeztében tobb ultraibolya-sugarzas jut at a 1€gkoron,
amely artalmas az 0jsziil6tt pingvinfidkak és fokabébik egészségére.
A Cikk elérhet6 az alabbi linken: https://index.hu/tudomany/2024/05/06/antarktisz-globalis-
felmelegedes-klimavaltozas-ozonlyuk-elovilag-foka-pingvin/

Podcast ajanlo: Zold vilagnapok majusban- Zoldellé podcast
Vegyiik szamba, milyen z6ld vilagnapok lesznek majusban!
A podcast elérheté az alabbi linken:
https://open.spotify.com/episode/30gYqVd8camiMRu612MLgD

Allati j6 hirek
Torpe vizilo sziiletett egy magyar vadasparkban, a Kicsi alig néhany kilo

thailand.com/in-focus/30403058

Torpe vizilo (Choeropsis liberiensis) sziiletett aprilis 9-én a Szegedi Vadasparkban!

A torpe vizilo neve ellenére nem szamit kisméretli emldsnek, a kifejlett egyedek elérhetik a 160-275
kilot. Nagyméretli rokonatol eltéréen nem csapatban €l, veszély esetén pedig inkabb az eséerddk siirti
bozdtjdba menekiil. Bére védelme érdekében specidlis zsiros valadékot valaszt ki, amely az
¢loskodoktol is megovja. A kifejlett allat vizindvényekkel, gyokerekkel, gumokkal, lepotyogott
gyiimolcsokkel taplalkozik. Az allat hossza eléri a 180-185 centimétert, az emberen kiviil legfeljebb
a leopard lehet az ellensége. Jelenleg - elssorban ¢élohelyének pusztulasa és az orvvadaszat miatt -
veszélyeztetett fajnak szamit, minddssze 2000-2500 kifejlett egyede €1 a vadonban.

A cikk forrasa: https://www.bama.hu/hazai-bulvar-celeb/2024/04/torpe-vizilo-szuletett-egy-magyar-
vadasparkban-a-kicsi-alig-nehany-kilo-video#google_vignette
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Konyvtarunk aj szolgaltatasa:

MAGKONYVTAR INDUL

A DEAK FERENC MEGYEI ES VAROSI KONYVTARBAN

2023 augusztusatol egy 0j szolgaltatast készitiink eld, amelyet
2024. marcius 11-t6l vezetiink be elsé helyszinként a Dedk
Ferenc Megyei és Varosi Konyvtarban.

HA VAN FELESLEGES MAGOD,
HOZZ BELOLE

~,  —=mmm amconviiea  Célunk a helyi kozosségekre, a vonzaskorzet lakosaira

alapozva a tajfajta ndvényvildg megdérzése, a magok
adomanyozasanak ¢€s cseréjének segitése, az otthon termesztett
haszon-, diszndvény ¢és a hobbikertészkedési kedv erdsitése, a
novénynevelés  Iépéseinek  tdmogatdsa, valamint a
kozosségépités.

.
MIA TEENDO AZ ADOTT MAGGAL% i

HOGY FELTUNTETHESSUK A
NOVENY ADATAIT A CSOMAGOLASON \

A magcserére ¢épiild konyvtari szolgaltatds a helyi, honos
novényfajtak megbizhato forrasbol szarmazo készletét bocsatja
a kolcsonzok rendelkezésére. Csak vegyszermentes, sajat

kertbdl szarmazo6 magokat gytjtiink.

SEGITSD TE IS
A MAGKONYVTAR ELINDULASAT!

A MAGOK FELAJANLOI HAVONTA AJANDEKSORSOLASON VESZNEK RESZT,
ES A SZERENCSES NYERTES 1 DB ZOLD AJANDEKCSOMAGOT NYER

Marcius-aprilis hénapban megkezd6dott a szolgaltatasunk.

\ AMAGKON\MAR FELTOLTESE 2023. AUGUSZTUS 1-JETOL INDUL.

é A MAGOKAT TAGKONYVTARAINKBAN IS LEADHATOD.
\{,_, jovek afrmvk acsjtk

PAPIRRA LETT

A honlapon

olvashato

magkonyvtar hasznalati

szabalyzata, ill. a kdlcsonozheté magok listaja is.

https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar

A kolesonozheté magok listaja
(A megjelolt magok MAR elfogytak!)

Kerti viragok Nebancsvirag Kotézéhagyma

Barsonyvirag (btidoske) Oszirdzsa Oszi fokhagyma
Pillangovirag Paprika
Selyemakac Paradicsom

Petrezselyem

Estike Poréhagyma

Gombvirag Tatika

Gyertyavirdg Soska

Haranglab Torokszegfli (Csaszarszakall) Spenot

Harangvirag Viola Siit6tok

Hibiszkusz Téli retek

Korémvirag Fiiszernovények

Kasvirag Metél('ih.agyma - snidling Voroskaposzta

Kokardavirag Rozmaring

Kukacvirag Fehér mustar Egyéb

Kﬁpvirég . o ]E}iborhere

Margaréta Zoldségfelek Evel6 méhlegeld

Malyva - bordd Edeskomeény Mézont6fii, Facélia

Nebancsvirag Fejeskaposzta Vakond{izé névény
Kapor

Mocséri hibiszkusz , —Y_G, tmoles
Kelképoszta Sargabarack

Napszemvirag
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Allatbarat Konyvtar Program

Konyvtarunk mindharom részlege csatlakozott az Allatbarat Knyvtar Programhoz!

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos

\“\u;\u\ o
szerepet kapott a fenntarthatosag.
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PR
OCRAN' Konyvtarunk elkotelezett hive a felelds

allattartassal és allatvédelemmel kapcsolatos
informéaciok ~ minél szélesebb  kori
terjesztésének, ezért is csatlakoztunk az
Allatvédelmi Oktatasért Alapitvany
kezdeményezésére  létrejott  Allatbarat
Olvasé Kihivas kivalo kezdeményezéséhez.

CSATLAKOZ
ZAZ ALLATRA
OLVAS SO KIHIvA 521 ARAT

;\\f N Y I , ,
m!omlL N A kihivas keretében 12 hoénap alatt 12

allatokkal vagy allatvédelemmel kapcsolatos
konyvet olvashatnak el az érdeklodok. A
kihivas aktudlis konyvének népszeriisitése
mellett, az allatokrol és allatvédelemrol szo6lo
konyvekbdl késziilt konyvajanldval is varjuk
olvasoinkat, tovabba a jovoben allatbarat programokkal varjuk a téma irant érdekloddket.

Allatbarat Olvas6 Kihivas MAJUSI téméja: az ORRSZARVUAK.

A honapban olyan dokumentumokat ajanlunk, melyek felhivjdk a figyelmet az allatvilag és a
veszélyeztetett fajok védelmére. A kdnyveket keresse OKO-sarkunkban!

, Mi vagyunk a legnagyobb hatalmu faj, amely valaha is élt ezen a Foldon, de ez a hatalom
felelosséget is jelent. A mi feladatunk, hogy gondjat viseljiik a bolygonak és a rajta élé minden
teremtménynek.” - David Attenborough

Majusban szezonalis zoldségek és gyiimolcsok
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RUKKOLA REBARBARA SNDILING SPENOT UJHAGYMA

KAPOR KARALABE KARFIOL KIiNAI KEL

A kép forrasa: https://maradeknelkul.hu/grafikak-es-kiadvanyok/
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A rebarbara jotékony hatasai:

e Segithet a fogyasban. A rebarbara az egyik
legalacsonyabb kaloriatartalmu zoldség, igy remekiil
illik barmilyen diétaba.

o JoOttesz a sziv egészségének.

e Segiti az emésztést.

e Magas kalcium tartalma miatt hozzajarul a fogak
- . ¢és csontok egészségének megdrzéséhez.

e Ovja a szemek egészségét.

e Sok vitamint tartalmaz, ezért erOsiti az
immunrendszert.

A kép és cikk forrasa: https://netamin.hu/cikkek/rebarbara-mire-es-hogyan-hasznald

A sparga jotékony hatasai:

e Vizhajt6 hatast aminosav tartalma miatt. \\.

e Tele van antioxidansokkal.
e Magas az E-vitamin tartalma.

e A spargaban talalhatd aminosavak és asvanyi
anyagok egy kutatds szerint enyhithetik a
macskajaj kinzo tiineteit, és védik a maj sejtjeit
az alkohol okozta lehetséges karosodastol is.

e Javithatja az emésztést.

e Jotékonyan hat az idegrendszer miikodésére 7 - \7
. X el X

A kép és cikk forrdsa: https://www.egeszsegkalauz.hu/eletmod/taplalkozas/sparga-fogyaszt-
emesztes-taplalkozas-etrend-idegrendszer/bvjx92w

Az eper jotékony hatasai:

e Erdsiti az immunrendszert.

e Segit megeldzni a rancokat

e Harcol a rossz koleszterinnel

e Szabalyozza a vérnyomast.

e Rostban gazdag, igy segiti az emésztést.

e Alacsony kaloriatartalmaval (32 kaloria 100
grammban) segiti a fogyast.

A cikk forrasa: https://wellandfit.hu/dieta/2016-07/az-eper-10-pozitiv-hatasa/
A kép forrdsa: https://pixabay.com/
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