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Z.61d cikkek
Ez a cserép tamagocsit csinal a novényedbol

Okos viragcserép, mely segit a ndvényeink gondozasaban, és még aranyos is!

A cikk elérhetd az alabbi oldalon: https://www.pcwplus.hu/pcwtrend/lua-okos-viragcserep-
tamagocsi-265969.html

Mikro6zhaté a miianyag dobozom, rairtak — akkor miért ne tegyem be?

Mennyire egészséges mikrohullamu siitOben felmelegiteni a milanyag dobozban 1évo ételt?
Tudjon meg tobbet a BPA-rol.

A cikk elérheté az alabbi oldalon: https://kepmas.hu/hu/miert-nem-mikrozhato-muanyag-
dobozom-bpa-hiszfenol-A

Podcast ajanlo
4 év, 4 podcaster: Van értelme ma Magyarorszagon zoldeket beszélni?

Erdemes-e ma hazankban a fenntarthatosaggal 6sszefiiggd podcastokkal foglalkozni, amikor
a féaraml média még mindig a legtobbszor ezzel ellentétes értékrendeket kozvetit?

A podcast elérheto az alabbi oldalon:

https://open.spotify.com/episode/2CCdIMS3vIP5pmmgi4hBJG

Uj rovattal béviil hirleveliink.

Februarban abban szeretnénk segitséget nytjtani, hogy hova vigyiik a hasznalt siit6olajunkat.

Hasznalt siitdolaj gytjtépontok Zalaegerszegen

A hasznalt siitdolajat, étolajat semmiképp sem szabad a lefolyoba onteni, mivel az tobb szempontbol
is karos. De akkor mégis mihez kell vele kezdeni? A helyes eljarés, ha a hasznalt étolajat otthon kiilon
gyljtjik egy milanyag iivegbe, majd az erre kijelolt gylijtépontokon leadjuk. Szerencsére egyre
tobbfelé lehet ilyen gytiijtdpontokat talalni orszagszerte.

Zalaegerszegen ezeken a helyeken talalhato hasznalt siitéolaj gyujtépont:

e Aldi (Zalaegerszeg, Balatoni ut 13.)

o Lidl (Zalaegerszeg, Atkoté utca 3. és Platan sor 6/A)

e Coop abc iizletei (Részletes lista: https://www.coop.hu/olajpont/)
e Tesco (Zalaegerszeg, Sport utca 1.)

e Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési Kozpont ,,A”
Kollégiuma (Zalaegerszeg, Landorhegyi ut 33.)
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A honap kiilonleges allata: az Europai vadmacska

AKép forrasa: https://kekesnline.hu/2022/07/17/analunk—elo—vadmacskak/

Az eurdpai vadmacska a macskafélék csaladjaba tartoz6 vadmacska egy alfaja.

A vadmacska elterjedt volt az eurdpai pleisztocén korban; amikor a jég visszavonult, alkalmazkodott
a slirli erdei életmodhoz. A legtobb eurdpai orszagban nagyon ritka. Habar az eurdpai vadmacska
torvényesen védett alfajnak szamit, a vadaszok még mindig kilovik.

Kiilsé megjelenésre sokkal zomokebb testalkati, mint a sivatagi macskak vagy a hazi macska.
Vastag, tomottebb bundédja és nagyobb mérete — a him 5-7 kg, a néstény 4-5 kg tomegl —
megkiilonboztetd jellegzetessége. Vadaszati leirasokban ennél nagyobb kandurokrol is beszamoltak,
melyek tomege néha a 8 kg-ot is meghaladta. F6 ismertetéjegye azonban az elejétél a végéig
egyforman vastag farka, melyen 5-7 fekete gytri talalhat6, és a csiicsa mindig tompan végzodik. A
vadmacska nem tévesztendd 0ssze az elvadult hdzi macskaval.

Jo hir azonban, hogy vadmacskakolykot talaltak a 2021 6szén a Duna-lpoly Nemzeti Park
Igazgatdsag teriiletén. A legyengiilt allatot — befogasat kdvetden — a természetvédelem munkatarsai
haladéktalanul a vadmacska fajmeg6rzési programban egylittmiikodé partnerilkhoz, a Budakeszi
Vadasparkba szallitottak, ahol megkapta a sziikséges allatorvosi kezeléseket és azota probléma nélkiil
cseperedik. Az id6kozben elvégzett genetikai vizsgalat alapjan bebizonyosodott: a kis kanduar
tisztavérli vadmacska.
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A kép és cikk forrasa: https://sokszinuvidek.24.hu/mozaik/2021/10/29/borzsony-vadmacskakolyok-budakeszi-
vadaspark-mentes/

A videon az lathat6, ahogy a kameraval incselkedik a borzsonyi vadmacska
https://rtl.hu/video/2023/11/06/borzsonyi-vadmacska
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Konyvtarunk aj szolgaltatasa:

% z 2023 augusztusatol egy 1 szolgaltatast készitiink eld,
MAGKONYVTAR INDUL  amelyet 2024. mércius 1-t61 vezetiink be elsé helyszinként a

AAR T e Dedk Ferenc Megyei és Varosi Konyvtarban.
) HA VAN FELESLEGES MAGOD, , . v w g R .
HOZZ BELOLE Célunk a helyi kozdsségekre, a vonzaskorzet lakosaira

LW, AMGKONVIA®A - alapozva a  tdjfajta novényvildg meglrzése, a magok
- . adomanyozésdnak ¢és cseréjének segitése, az otthon
termesztett haszon-, disznovény és a hobbikertészkedési
kedv erdsitése, a ndvénynevelés lépéseinek tadmogatasa,
valamint a k6z6sségépités.

MONDD EL, . L )
Mi A TEENDG AZ ADOTT MAGGAL, A magcserére ¢épiilé konyvtari szolgaltatds a helyi, honos
HOGY FELTUNTETHESSUK A w7 o7 , 7 Ie J 7 7 7 7
NOVENY ADATAIT A CSOMAGOLASON novényfajtak megbizhaté forrdsbol szarmazéd készletét

bocsatja a kdlesonzok rendelkezésére. Csak vegyszermentes,
sajat kertbdl szarmazd magokat gyljtiink (zoldség, fiiszer,
gyogynovény, viragok, gyiimoles, gabona).

SEGITSD TEIS ™
A MAGKONYVTAR ELINDULASAT!

A MAGOK FELAJANLOI HAVONTA AJANDEKSORSOLASON VESZNEK RESZT,

ES A SZERENCSES NYERTES 1 DB ZOLD AJANDEKCSOMAGOT NYER. Kiszerelt Csomagolésban kér_]ﬁk a magokat, kis tasakban

1) 7 AMAGEONYVEAR RELTOLTESE 2023, AUSUSTIUS-IETOL INO(L, vagy kis zacskoban — nagy magokbol 6 db egy tasakba, kis
A macokat TackoNvTARankean s eaokaon.  Magokbol kb. 20. Visszahozatalhoz a fajt, fajtat, a magfogas
jovek ofrrvk acsjtk évét, helyét, ha ismert, akkor a termesztési tapasztalatokrol

b - e par informaciot kériink mellékelni, ha lehetséges, akkor fotot

is a névényrdl, virdgjarol és termésérol.

https://dfmk.dfmvk.hu/hirek/magkonyvtar
https://javk.dfmvk.hu/hirek/uj-szolgaltatasunk-magkonyvtar

Vs EZAPL PAPIRRA LETT

Februarban szezonalis zoldségek és gyiimolesok

Kokény, naspolya, téli korte, téli alma, burgonya, csicsoka, spendt, mangold, kelbimbo,
kelképoszta, voroshagyma
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A kép forrasa: https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2022/12/feb.jpg
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A kokény jotékony hatasai:

Nagyon magas a C-vitamin tartalma, ezért télen nagyon ajanlott a
fogyasztasa és még a fogyokurdban is hasznalhato. Ha éretlentil
fogyasztjuk, akkor kissé kesernyés és fanyar az ize. De ha megcsipi a dér,
akkor érdemes mar szedni mivel a husa puha és édeskés lesz.

A kokénybdl készithetd lekvar, bor vagy akar likér is. A kokény
gyogyhatasai kozott megemlithetd, hogy nagyon j6 immunerdsitd és
idegrendszer er0sitd. A szaritott kokényviragbol készitett forrazata nagyon
jo vizhajto hatdssal rendelkezik, hashajt6 hatdsa is van és a hugyuti
betegségek ellen is hasznalhat6. Nagyon jotékony hatassal van a sziv- €s
érrendszerre. A kokény virdgabol készitett tea teliti a gyomrot, ezért
nagyon jol jon fogyokura esetén.

Kokénylekvar recept:
Hozzavalok:

1.4 kg kokény
3 dl viz (amennyi épp, hogy ellepi)
40 dkg méz (alternativaként, lehet hozz4 hasznélni cukrot is)
1 db fahéjrad
2 g citromsav

e | csomag dzsemfix (izlés szerint 1/2 csomag)
Elkészités:
A kokényt megmossuk, majd atvalogatjuk, és annyi vizben, amennyi épp elfedi, feltessziik foni.
Forras utan 15-20 perc alatt megpuhul. Ha kész, el6szor nagyobb lyuku szlirén, majd egyre kisebb
lyuku szitan atpasszirozzuk ugy, hogy a magok ne keriiljenek bele. (A magokon 1évd veszteséget is
fel tudjuk hasznalni, hogyha passzirozas utan rdontiink 5 dl vizet, és felf6zziik, majd lesziirve, izesitve
sz0rpot készitiink beldle.) A lepasszirozott anyaghoz hozzaadjuk a fahéjat, a cukrot, visszatessziik a
tlizre, és forrastol szdmitva kb. 40 percig f6zziik alacsony langon folyamatos kevergetés kozben. Az
utolsd 5 percben tessziik hozza a citromsavat és a dzsemfixet izlés szerint. Sterilizalt iivegekbe toltjiik,
¢s lezaras utan 5 percre felforditjuk, majd szaraz dunsztban tartjuk par napig.

A recept forrdasa: https://www.nosalty.hu/recept/kokenylekvar-elissa-konyhajabol

A naspolya jotékony hatasai:

’. W N - : ' A naspolya sziv- és érrendszeri egészségre gyakorolt hatasa
o Y , ' ¥ jelentds és tobb szempontbdl is elényos. A gyiimdlcs magas
AW : antioxidéans tartalma segithet csdkkenteni a szivbetegségek
kockazatat. J6 kaliumforras, ami létfontossaghi a sziv
egészségeének fenntartdsaban. A kalium segit szabalyozni a
vérnyomast és csokkenti a magas vérnyomasbol eredd
szivbetegségek kockazatat.

A magas rosttartalmu ételek, mint a naspolya, segithetnek a
koleszterinszint csokkentésében. Alacsony glikémids
indexti (GI) szénhidratforrds, ami segit fenntartani az
egészséges  vércukorszintet, csokkentve ezzel a
cukorbetegség kockézatat, ami szorosan kapcsolddik a sziv- és érrendszeri betegségekhez.

A gyiimdlcsben 1évo gyulladascsokkentd vegyiiletek, segithetnek csokkenteni a kronikus gyulladast.
Hozz4jarul a teltségérzet noveléséhez, ami segithet a sulykontrollban. Feltolt energidval, magas
vitamin- és asvanyianyag-tartalma miatt. Erésiti a majat, megszépiti a bért, valamint veseproblémak
ellen is hatasos lehet.

A cikk forrasa: https://vitalitas-magazin.hu/fuveszkert/naspolya/
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